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SAMORZAD DLA CIAZY BEZ ALKOHOLU
Regulamin udziatu i przyznawania wyréznien

Ogolnopolska akcja edukacyjna dla jednostek samorzadu terytorialnego

Charakter dokumentu

Niniejszy Regulamin okresla sposob udzialu w dobrowolnej i nieodplatnej akcji edukacyjnej,
warunki otrzymania cyfrowego dyplomu oraz tryb wyboru 3 samorzadow szczegolnie
wyrédznionych za dziatania w obszarze FASD.

1. Informacje ogoélne

1.1 Akcja prowadzona jest pod nazwa ,,Samorzad dla Ciazy bez Alkoholu”, dalej: ,Akcja”.

1.2 Akcja jest elementem kampanii spotecznej ,,Cigza bez alkoholu”, realizowanej przez Fundacje
Instytut Nowej Kultury na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

1.3 Realizatorem Akgcji jest Fundacja Instytut Nowej Kultury z siedziba przy ul. Chelmskiej 21A, 00-724
Warszawa, NIP 5213856785, dalej: ,,Realizator”.

1.4 Akcja ma charakter og6lnopolski, edukacyjny, nieodplatny i dobrowolny. Nie jest loterig ani
przedsiewzieciem opartym na przypadku.

1.5 Celem Akcji jest zwiekszenie lokalnej dostepnosci rzetelnych informacji o abstynencji na etapie
planowania cigzy, w czasie cigzy i w okresie karmienia piersig oraz o profilaktyce FASD.

2. Uczestnicy
2.1 W Akcji moga uczestniczy¢ jednostki samorzadu terytorialnego (dalej: ,,JST”): gminy, w tym
miasta, oraz powiaty, w tym miasta na prawach powiatu.

2.2 Zgloszenia moze dokonac pracownik urzedu lub jednostki organizacyjnej dzialajacy w
porozumieniu z wlasciwa JST.

2.3 Jedna JST dokonuje jednego zgtoszenia i wskazuje jedng gléwna osobe kontaktowa. Moze
jednocze$nie zaangazowac dowolna liczbe jednostek organizacyjnych i partneréw lokalnych.

2.4 Udzial nie wymaga zawarcia umowy, wniesienia oplaty ani przedtozenia uchwaty lub
papierowego upowaznienia.
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Zgloszenie i realizacja dzialan

3. Zgtoszenie do Akcji
3.1 Zgloszenie odbywa sie poprzez formularz online dostepny pod adresem wskazanym na stronie
Akcji.
3.2 Formularz obejmuje dane JST, dane stuzbowe osoby kontaktowej, planowane formy udziatu,

akceptacje zasad oraz potwierdzenie zapoznania sie z informacjg o przetwarzaniu danych
osobowych.

3.3 Po wystaniu formularza JST otrzymuje potwierdzenie przyjecia zgloszenia i dostep do pakietu
materialow.

3.4 Zgloszenia przyjmowane sa do 15 pazdziernika 2026 r. Realizator moze pozostawic formularz
otwarty dtuzej dla JST, ktore chcg korzysta¢ z materialdw bez ubiegania sie o wyrdznienie.

4. Formy udziatu

4.1 JST wybiera dzialania odpowiednie do swoich mozliwosci. W szczegdlnosci moze:
» opublikowa¢ aktualno$¢ na stronie internetowej urzedu lub jednostki organizacyjnej;
» publikowac lub udostepnia¢ posty kampanii w mediach spotecznos$ciowych;
o zamieszczac¢ informacje w newsletterach, biuletynach i lokalnych serwisach informacyjnych;

» przekazywac materialy elektroniczne do POZ, szkdl rodzenia, poradni, OPS/CUS, placowek
edukacyjnych i innych instytucji;

» drukowac i eksponowac plakaty oraz infografiki kampanii;
» zapraszac pracownikow i partneréw do udzialu w webinarach i dzialaniach edukacyjnych;

« realizowac wlasne dzialania informacyjne i edukacyjne zwigzane ze Swiatowym Dniem
FASD;

» angazowac jednostki organizacyjne, organizacje spoteczne, podmioty lecznicze i innych
partneréw lokalnych.

Warunek ukonczenia Akcji

Za ukonczenie Akcji uznaje sie realizacje co najmniej 1 dzialania i przekazanie informacji o nim w
formularzu podsumowujacym.
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Materialy i dokumentowanie udzialu

5. Pakiet materiatow

5.1

5.2

5.3

5.4

Realizator udostepnia uczestnikom materiaty elektroniczne przeznaczone do lokalnego
wykorzystania, w tym wybrane grafiki, plakaty, infografiki, teksty, krdotkie komunikaty i odsylacze
do zasobow kampanii.

Materialy moga byc¢ bezplatnie wykorzystywane przez JST i jej partneréw wylacznie w
niekomercyjnych dzialaniach edukacyjnych zwigzanych z Akcjg. Kolejne materialy beda
udostepniane sukcesywnie do 31 grudnia 2026 r.

Nie wolno usuwac ani zastania¢ logotypdw, informacji o finansowaniu i oznaczen kampanii,
zmieniac tresci merytorycznej ani kadrowaé¢ materialéw w sposob naruszajacy ich przekaz.

Dopuszczalne jest proporcjonalne skalowanie plikéw oraz dodanie neutralnej informacji o miejscu
lub terminie lokalnego dzialania, o ile nie narusza to materiatu podstawowego i zasad
identyfikacji kampanii.

6. Dokumentowanie dziatan

6.1

6.2

JST podsumowuje udzial za pomocg wzoru raportu w formacie DOCX udostepnionego na
stronie Akcji. Raport obejmuje odrebnie wykorzystanie materiatow kampanii oraz pozostale
dziatania JST w obszarze FASD zrealizowane w 2026 r., takze przed przystgpieniem do Akcji.
W raporcie nalezy wskazac:

Sposob, miejsca i daty wykorzystania materialdw kampanii;

liczbe publikacji, wydrukow, miejsc ekspozycji, punktéw dystrybucji i zaangazowanych
partnerow;

rzeczywisty lub szacunkowy zasieg materiatow kampanii oraz sposob jego ustalenia;

w odniesieniu do kazdego innego dzialania w obszarze FASD: jego rodzaj, termin, grupe
odbiorcow, liczbe uczestnikow lub beneficjentow, partneréw oraz najwazniejsze rezultaty;

1aczna liczbe odbiorcow innych dziatan FASD oraz Zrddio lub sposob oszacowania tej liczby;

podsumowanie zasiegu materialdw kampanii i innych dziatan w obszarze FASD oraz taczna
liczbe odbiorcéw lub kontaktéw, w miare mozliwosci bez podwojnego liczenia tych samych
0s0b, a takze linki, dokumentacje i opis dobrej praktyki.

Uzupelniony raport wraz z dokumentacja nalezy przestac do 20 listopada 2026 r. w sposéb
wskazany na stronie Akcji. Raport obejmuje dzialania zakoniczone najpézniej w dniu jego
zlozenia. Dalsze korzystanie z materiatlow kampanii jest mozliwe do 31 grudnia 2026 r., ale
nie wplywa na wybdr wyrdéznionych JST w tej edycji.
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Wyrdznienia i tryb wyboru

7. Warunki otrzymania dyplomu

7.1 Cyfrowy dyplom ukonczenia Akcji otrzyma kazda JST, ktéra do 20 listopada 2026 r.:
« zrealizuje co najmniej 1 dzialanie z wykorzystaniem materialow kampanii;

» wskaze sposob i miejsca wykorzystania materialdw kampanii, ich zasieg oraz, jezeli byly
prowadzone, inne dzialania JST w obszarze FASD w 2026 r.;

» przekaze kompletny raport wraz z dokumentacja.

8. Tryb przyznania wyréznien

8.1 Wyboru 3 wyroznionych JST dokonuje 5-osobowy Zespol Oceniajacy powolany przez
Realizatora na podstawie informacji zawartych w raportach.

8.2 Zespol moze zwrdcic sie do JST o jednorazowe uzupeinienie lub wyjasnienie dokumentacji.

8.3 Z prac zespolu sporzadzany jest protokol. Wyniki zostang ogloszone, a cyfrowe dyplomy

przekazane uczestnikom do 18 grudnia 2026 r. Wyniki moga zosta¢ opublikowane w kanalach

kampanii.

9. Zakres wyroéznienia

9.1 Kazda JST spelniajgca warunki ukonczenia Akcji otrzymuje cyfrowy dyplom ,Samorzad dla

Ciazy bez Alkoholu”.

9.2 Kazda z 3 wyroznionych JST otrzymuje dodatkowo dyplom w wersji papierowej oraz
czterogodzinne szkolenie online prowadzone przez eksperta w obszarze FASD, w terminie
uzgodnionym z JST.

9.3 Dzialania 3 wyroznionych JST moga zosta¢ zaprezentowane jako dobre praktyki w
komunikacji podsumowujgcej kampanie.

9.4 Wyrdznienie ma charakter edukacyjny i wizerunkowy, nie podlega wymianie na srodki
pieniezne ani inne Swiadczenie.
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10. Dane osobowe i materiaty dokumentacyjne

10.1 Dane stuzbowe os6b kontaktowych sg przetwarzane w celu obstugi zgloszenia, komunikacji,
dokumentowania Akcji i przekazania materialéw. Szczegdlowa informacja znajduje sie przy
formularzu zgloszeniowym.

10.2 Realizator zaleca, aby dokumentacja nie zawierala danych oséb prywatnych ani wizerunku
0s0b bez odpowiedniej podstawy do jego wykorzystania.
10.3 Przekazujac opis, zdjecie lub zrzut ekranu, JST potwierdza, ze moze wykorzystac i udostepnic ten

material Realizatorowi w celu dokumentacji i prezentacji dobrej praktyki.

10.4 Nazwy uczestniczacych JST moga by¢ publikowane w zestawieniach i podsumowaniach Akcji
zgodnie z deklaracja zlozona w formularzu.

11. Postanowienia koncowe

11.1 Realizator moze wprowadzi¢ uzasadnione zmiany organizacyjne lub doprecyzowania
Regulaminu, informujac uczestnikdw droga elektroniczng. Zmiany nie moga naruszac praw
juz nabytych ani po zakonczeniu przyjmowania zgloszen zwigksza¢ wymagan lub zmieniac
zasad wyboru wyrdznionych JST na niekorzysc uczestnikow.

11.2 Realizator moze nie uwzgledni¢ dziatan sprzecznych z celem Akcji, zawierajgcych tresci
stygmatyzujace, wprowadzajace w blad albo naruszajace integralno$¢ materiatow kampanii.

11.3 W sprawach nieuregulowanych decyzje organizacyjne podejmuje Realizator, kierujac sie celem
Akcji, przejrzystoscia i rownym traktowaniem JST.

11.4 Kontakt w sprawach Akcji: biuro@instytutnowejkultury.pl.
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