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Raport koficowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Krotki opis Projektu

Projekt realizowany byt od 08 pazdziernika do 31 grudnia 2025 roku. W tym czasie
przeprowadzono kompleksowq kampanig spoteczng na terenie Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy, skoncentrowanqg na przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
zwigkszeniu Swiadomosci mieszkafcdw o dostgpnych formach pomocy lokalne;.
Opracowane zostaty przyjazne i zrozumiate materiaty edukacyjne (broszury, ulotki,
plakaty, grafiki, kalendarze, artykuty) o wspolnym motywie przewodnim kampanii
- spdjnym hasle i grafice. Materiaty te wyjasniajg m.in. czym jest przemoc do-
mowa, jak rozpoznac jej przejawy oraz gdzie szuka¢ pomocy, a nastgpnie zostaty
szeroko rozpowszechnione — zarébwno poprzez dystrybucje do instytucji lokalnych
oraz w Internecie. Zorganizowano cztery otwarte spotkania edukacyjne z udziatem
ekspertdéw - specjalistdw ds. przeciwdziatania przemocy oraz przedstawicieli lo-
kalnych instytucji pomocowych, skierowane do mieszkahcoéw Woli — w tym jedno
spotkanie dedykowane dla miodziezy z wolskich szkét. Wszystkie dziatania zostaty
dostosowane do réznych grup wiekowych (mtodziez, dorosli, seniorzy). W czasie
realizowania dziatah dla miodziezy Scisle wspdtpracowano z Mtodziezowq Radqg
Dzielnicy Wola. Wszystkie materiaty stworzone podczas kampanii zamieszczono
na stronie internetowej w formie do pobrania.

Dziatania zrealizowane podczas Kampanii

Pierwszym krokiem w realizacji kampanii byto zaplanowanie kolejnych dziatan.
Specjalistka z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej dr hab. Magdalena
Szafranek prof. UW przygotowata szczegdtowq koncepcje kampanii (hasto, klu-
czowe przekazy), a takze tresci merytoryczne wszystkich materiatéw (broszura,
ulotka, plakaty, grafiki, kalendarze, artykuty). Za graficzng oprawq stworzonych
materiatdw odpowiedzialna byta graficzka Monika Filipczak. Do koordynacji dzia-
tania oddelegowano pracownika INK Joanng Lisota. Wszystkie materiaty zostaty
skonsultowane z Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy celem weryfikacji poprawnosci i spdjnosci z miejskimi zatozeniami.



Opracowanie projektu i druk broszury
informacyjno-edukacyjnej

Opracowana zostata broszura formatu A5 (ok. 8-12
stron + 4 oktadki) zawierajgca przystepnie podane in-
formacje na temat przemocy domowej. W treSci znaj-
dqg sie m.in.: definicja i rodzaje przemocy, opis cyklu
przemocy, podstawy prawne ochrony ofiar, sposoby
reagowania na przemoc oraz wykaz lokalnych insty-
tucji na Woli wraz z danymi kontaktowymi. Broszura
zostata zaprojektowana w atrakcyjnej formie graficz-
nej, zgodnie z motywem przewodnim kampanii oraz
wydrukowana w naktadzie 10 000 egzemplarzy.

Opracowanie projektu i druk
ulotki edukacyjnej

Ulotka zawiera podstawowe informacje o tym, czym
jest przemoc domowaq, jakie sq jej symptomy oraz
krétkqg liste lokalnych miejsc, gdzie mozna uzyskacé
pomoc. Ulotka jest zwiezta i czytelna, tak by mogta
dotrze€ nawet do osbb, ktére nie siegng po dtuzszqg
publikacje. Zostata wydrukowana w naktadzie 60 000
egzemplarzy.

Opracowanie projektu i druk
plakatow profilaktycznych

Powstaty dwa plakaty edukacyjne: jeden adresowany
do mtodziezy drugi do os6b dorostych. Plakaty zosta-
ty zaprojektowane w trzech wariantach formatowych:
cze$¢ naktadu w formacie A3 (dla placéwek we-
wnetrznych, np. szkoty, biblioteki, przychodnie), a czesé
w wigkszym formacie Al — z my$lqg o ekspozycji w miej-
scach publicznych (tablice ogtoszen, korytarze urzedu
itp.). tgczny naktad to 131 sztuk plakatéw: 120 szt. pla-
katoéw A3, 10 szt. Plakatéw Ali1 szt. plakatu o formacie
90 cm. x 175 cm. Najwigkszy plakat zostat przekazany
do Urzedu Dzielnicy Wola. Kazdy plakat zawiera hasto
przewodnie kampanii oraz dane kontaktowe kluczo-
wych instytuciji udzielajgcych pomocy (Dziat Przeciw-
dziatania Przemocy Domowej OPS Wola, Komenda re-
jonowa Policji Warszawa IV, PIK Dzielnicy Wola).

Plakaty powstaty we Scistej wspobtpracy z Mtodziezo-
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wq Radqg Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. Dwie osoby
z Mtodziezowej Rady Dzielnicy Rafat Batka i Bartosz Sa-
sinowski we wspotpracy z graficzkg Instytutu Monikg
Filipczak opracowali projekt plakatu dla mtodziezy.
Finalnie motyw graficzny stworzony na plakacie dla
mtodziezy, za radqg pracownikdw Urzedu Rady Dziel-
nicy Wola zostat wykorzystany na plakacie dla oséb
dorostych.

Projekt i druk kalendarzy tréjdzielnych
na rok 2026

Opracowano kalendarze tréjdzielne na rok 2026, za-
wierajqce elementy graficzne kampanii oraz najwaz-
niejsze informacje kontaktowe punktéw pomocowych
dla mieszkahcdw dzielnicy Wola. Kazdy kalendarz
zostat opatrzony logo m.st. Warszawy dzielnicy Wola
oraz nadrukiem danych teleadresowych takich insty-
tucji jak: (Dziat Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
OPS Wola, Komenda rejonowa Policji Warszawa IV, PIK
Dzielnicy Wola). Kalendarze bedq petni¢ podwdjng
role — praktycznego upominku oraz trwatego nosnika
informaciji o kampanii w instytucjach przez caty rok
2026. Naktad to 120 sztuk.

Przygotowanie artykutow edukacyjnych

Opracowano pie¢ artykutdw o tematyce zwigzanej
z przeciwdziataniem przemocy:

~Rodzaje przemocy”,

~2Zycie w cyklu przemocy”,
~Mtodziez przeciw przemocy”,
~Masz prawo”,
~Zaniedbanie”.

Artykuty podejmujq takie zagadnienia jak czym jest
przemoc, jakie ma formy, jakie prawa ma osoba do-
znajqca przemocy, co moggq zrobi€ mtodzi ludzie do-
znajqcy przemocy lub bedaqcy jej Swiadkami. W kaz-
dym z artykutdw podano kontakty do instytucji, gdzie
mozna szuka€ pomocy, w sytuacji, gdy doznagje sie
przemocy lub jest sie jej $wiadkiem (Dziat Przeciw-
dziatania Przemocy Domowej OSrodka Pomocy Spo-

plakat adresowany do mtodziezy

Reaguj na przemoc
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tecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, Komenda Rejonowa Policji, Stowarzyszenie
na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”). Kazdy z artyku-
téw zawiera logo miasta i informacje o realizacji zadania w ramach zadania pu-
blicznego. Publikacje te pozwalajq dotrze¢ z pogtebionymi treSciami do odbiorcéw,
wzmacniajqc przekaz kampanii poza samymi materiatami drukowanymi.

Przygotowanie grafik edukacyjnych online

Zostato zaprojektowanych szeé¢ grafik edukacyjno-informacyjnych (obrazkéw
z hastami, poradami) do wykorzystania w Internecie. Nawigzujg one wizualnie
do kampanii (spéjny motyw) i poruszajq tematy takie jak: reagowanie, kiedy jest
sie Swiadkiem przemocy, podstawowe prawa oséb doznajgcych przemocy, da-
wanie wsparcia osobom doznajgcym przemocy, kontakty do miejsc pomocowych
(Dziat Przeciwdziatania Przemocy Domowej Oérodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Wola m.st. Warszawy, Komenda Rejonowa Policji, Stowarzyszenie na Rzecz Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”). Kazda z grafik zawiera logo
Urzedu Dzielnicy Wola m.st. Warszawy i hasto kampanii.

Grafiki zostaty zamieszczone min. na naszym portalu Facebook.
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Stworzenie ,rolki” z grafikami

Po analizie aktualnych trendéw oraz atrakcyjnosci
i przede wszystkim skutecznoS$ci przekazu, stworzy-
liSmy rolke z prezentacjq wszystkich grafik, do ktérej
podtozony byt profesjonalny podktad lektorski, opisu-
jacy kazdq z grafik oraz podsumowujqcy i opisujgcy
sens kampanii a takze organ finansujqgcy. e

TO NIE
PRZYWILEJ

Tekst mbéwiony przez lektora podczas wyswietlania sie
Jrolki” z grafikami:

o o e e s . . TO PRAWO
Na co dzien jej nie widac. KAZDEGO CZLOWIEKA

Czasem dzieje sig za Scianqg. Czasem za zamknie-
tymi drzwiami.

A czasem w szkole, na boisku albo w sieci — mie-
dzy réwiesnikami.

Przemoc ma rézne oblicza — kazde z nich jest row-
nie niebezpieczne. rolka na Facebooku
Na Woli méwimy wprost: przemoc — domowa czy réowiesnicza — to nie jest
sprawa, ktérg mozna przemilcze€.

To znak, ze kto$§ obok nas potrzebuje pomocy.

Dlatego powstata kampania ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga.”

Zeby kazdy mieszkaniec wiedziat:

gdzie zadzwonic,
jak reagowag,
i ze wsparcie jest naprawde blisko — dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Nie musisz by¢ specjalistq.
Wystarczy, ze nie przejdziesz obojetnie.

w Pomoc jest na Woli — realna, dostepna i dla kazdego, kto jej potrzebuje.

Kampania spoteczna finansowana przez Urzgd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Stworzenie strony www. szkolenia.instytutnowejkultury.pl/
zatrzymaj-przemoc-wola-pomaga.

Za stworzenie strony internetowej kampanii odpowiedzialna byta Monika Filipczak.

Na stronie zamieszczono opis dziatan zrealizowanych w ramach kampanii oraz
wszystkie materiaty edukacyjne w formie do pobrania (plakaty, ulotka, broszu-
ra, artykuty, grafiki). Opisano tam réwniez spotkania edukacyjne z mieszkancami
Dzielnicy Wola (dorostymi, seniorami, mtodziezq). Strona w trwaty sposéb udo-
stepni rezultaty Kaompanii potencjalnym czytelnikom.



Kampania spoteczna
prowadzona w Internecie

Stworzono pakiet informacyjno-promocyjny, kto-
ry obejmowat:

« 6 grafik,
« 5 artykutéw,

+ informacje wraz z linkiem do dedykowanej
strony www, na ktérej dostgpne sqg mate-
riaty edukacyjne i promocyjne kampanii
.Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”.

Pakiet zostat wystany drogq internetowq do lo-
kalnych instytuciji na terenie Woli (m.in. OPS-vy,
biblioteki, organizacje pozarzgdowe oraz Urzgd
Dzielnicy Wola).

Materiaty zostaty przekazane réwniez do placo-
wek edukacyjnych funkcjonujgcych na terenie
dzielnicy Wola.

Dodatkowo zwrdcono sie z proSbq o rozpo-
wszechnienie informacji o projekcie w mediach
oraz ogtoszeniach Urzedu Dzielnicy Wola, celem
zwigkszenia zasiegu komunikatu wsréd miesz-
kahcow.

Dziatania komunikacyjne zostaty wzmocnione
poprzez kanaty instytucjonalne i spotecznoScio-
we:

» Miejska Wola (profil odpowiedzialny réwniez
za Kurier Wolski) — zasieg ok. 24 tys. odbior-
cow,

« Warszawska Wola (grupa spotecznoscio-
wa) — ok. 68 tys. cztonkéw,

» Wolskie Centrum Kultury — publikacja infor-
mMacji na stronie www instytuciji,

» Biblioteka Publiczna na Woli - zasieg ok.
5 tys. odbiorcow.

Podjete dziatania zapewnity szerokg dystrybucje
informaciji na poziomie lokalnym oraz zwigkszyty
dostgpnos¢ materiatdéw wypracowanych pod-
czas Kampanii dla mieszkancdw Dzielnicy Wola.

Odwagi!

Reaguj na przemoc

Projok realzowany przez Instytut Nowo] ultury,
finansowany przez Urz
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strona internetowa poswiecona
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Organizacja otwartych spotkan
edukacyjnych

Stworzono dwa plakaty informujgce o spo-
tkaniach dla dorostych mieszkafcdéw 11 3
grudnia. Plakaty te zostaty rozwieszone
w instytucjach lezqgcych w poblizu miej-
sca planowanych spotkah. Ponadto pla-
katy udostepniono w formie elektronicznej
na stronach instytuciji, ktére uzyczyty miejsca
na planowane spotkania.

Na kazdym ze spotkah obecna byta osoba
prezentujgca psychologiczne aspekty zwig-
zane ze stosowaniem i doznawaniem prze-
mocy. Ponadto byta tam osoba prezentujg-
ca dostepne w Dzielnicy formy pomocy dla
mieszkancow. Takie potgczenie perspekty-
wy eksperckiej i lokalnej praktyki zapewnito
uczestnikom zardbwno poszerzenie wiedzy,
jok i poznanie konkretnych miejsc/oséb,
do ktérych mozna sie zwrdci¢ o pomoc.

Pierwsze spotkanie odbyto sie 1 grudnia
w Otwartej Kolonii Wolskiego Centrum Kultu-
ry przy ul. Gérczewskiej 15. Swoim wyktadem
rozpoczeta dr hab. Magdalena Szafranek
prof. ISNS UW, prawnik, socjolog, pracownik
Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Warszawskiego. Specjalizujg-
ca sie w badaniach dotyczgcych witqczenia
spotecznego, wspierania dziecka i rodziny
w Srodowisku lokalnym. Kolejnym gosciem
byta Pani Katarzyna Chilimonczyk kierownik
Dziatu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
OPS Dzielnicy Wola.

Na pierwsze spotkanie przyszio 7 oséb, w tym
przedstawiciele instytucji zwigzanych z Urze-
dem Dzielnicy Wola m.st. Warszawy W zwiqz-
ku z matq frekwencjg na tym spotkaniu,
podjeto decyzje o organizacji dodatkowego
spotkania dla dorostych mieszkancow Woli.
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ZATRZYMAJ PRZEMOC.
WOLA POMAGA

Serdecznie zapraszamy wszystkich Senioréw

- jne poswie q
przemocy wobec osé6b starszych - zaréwno tej,
ktérej doswiadczamy, jak i tej, ktérej jestesmy
Swiadkami.

p lie Y e

Odwagi - reaguj na przemoc.
Pomoc zaczyna sig¢ od rozmowy.
Porozmawiamy o tym:
+ czym jest przemoc wobec senioréw
i jakie formy moze przybierac,
« jak rozpoznaé sygnaty krzywdzenia,
« jak i gdzie mozna bezpiecznie szukac
pomocy,
« jak reagowag, by poméc sobie i innym,
« jakie wsparcie oferujq instytucje i stuzby
na terenie dzielnicy Wola.

3 grudnia 2025 r.
godz.14.30
Centrum Aktywnosci

Miedzypokoleniowej

ul. Nowolipie 25 b

Udziat w spotkaniu jest bezptatny.
Dla uczestnikéw przewidziany jest drobny poczestunek.
Spotkanie poprowadzq:

Pan Sylwester Lewandowski — Czionek Rady ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom | Pani Agnieszka Krochmailska Osrodek Pomocy Spofecznej

Dzielnicy Wola mist. Warszawy.
sT oP PRZEMOCY
NA woLl

Instytut
Nowej Kultury

plakat zapraszajqcy na spotkanie
edukacyjne dla Senioréw

ZATRZYMAJ PRZEMOC.
WOLA POMAGA

Serdecznie zapraszamy wszystkich
mieszkancoéw Dzielnicy Wola na spotkanie
edukacyjne poswiecone tematowi przemocy
- zaréwno tej, ktérej doswiadczamy,
jak i tej, ktérej jesteSmy swiadkami.

Odwagi - reaguj na przemoc.
Pomoc zaczyna si¢ od rozmowy.

Porozmawiamy o tym:

+ czym jest przemoc i jakie formy moze
przybiera¢,

« jak rozpoznaé sygnaty krzywdzenia,

« jak i gdzie mozna bezpiecznie szukac
pomocy,

« jak reagowaé, by poméc sobie i innym,

« jakie wsparcie oferujq instytucje i stuzby =
na terenie dzielnicy Wola. /

1grudnia 2025 r
godz.16.00

Otwarta Kolonia
Wolskiego Centrum Kultury
ul. Gérczewska 15

Udziat w spotkaniu jest bezptatny.
Dla uczestnikéw przewidziany jest drobny poczestunek.

Spotkanie poprowadzq:

dr hab. Magdalena Szafranek, prof. UW, przewodniczqcea Komisi Kodyfikacyjnej Prawa Rodzinnego

i Pani Katarzyna Chilimoriczyk — kierownik Dziaiu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
Osrodka Pomocy Spofecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.

i: STOP::"

Instytut
Nowej Kultury

plakat zapraszajqcy na spotkanie
edukacyjne
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Realizator Kaompanii wzigt na siebie
pokrycie kosztdw wynagrodzenia
dla prelegentéw tego dodatkowego
spotkania. Odbyto si¢ ono podczas
eventu dla mieszkancoéw w dniu 13
grudnia w MAL Kottownia przy ul. Jana
Olbrachta 7a. Na spotkaniu obecna
byta Pani Jolanta Terlikowska dy-
rektor Programowa Instytutu Nowej
Kultury i Pani Agnieszka Krochmalska
pracownik Dziatu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej O§rodka Pomo-
cy Spotecznej (OPS) Dzielnicy Wola.
Spotkanie przebiegato w nieformal-
nej, Swigtecznej atmosferze i miato
charakter rozmoéw przy stole uzupet-
nionych mini wyktadami o tematyce
przeciwdziatania przemocy. W spo-
tkaniu wzieto udziat 19 oséb.

spotkanie podczas eventu 13 grudnia 2025 r.
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Spotkanie adresowane do star-
szych oséb odbyto sie 3 grudnia
w Centrum AktywnoSci Migdzypo-
koleniowej przy ul. Nowolipie 25b.

Na spotkaniu w kawiarence Cen-
trum seniorzy wystuchali wyktadu
Pana Sylwestra Lewandowskiego
konsultanta Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Nastgpnie Pani Agnieszka Kro-
chmalska pracownik Dziatu Prze-
ciwdziatania Przemocy Domo-
wej OSrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wola opowiedziata o for-
mach pomocy organizowanej
w ramach OPS-u dla oséb star-
szych doznajgcych przemocy.

Seniorzy otrzymali teczki z mate-
riafami edukacyjnymi dotyczg-
cymi zjawiska przemocy w ich
grupie wiekowej. Rozdano réw-
niez diugopisy i notatniki. Uczest-
nikom spotkah zapewniono stodki
poczestunek. W spotkaniu wzigto
udziat 19 osdb.

Kolejne spotkanie dla mtodziezy
planowane byio we wspbtpra-
cy z Mtodziezowqg Radq Dzielnicy
Wola. Na spotkaniu online z prze-
wodniczgcqg Rady Aleksandrqg
Kurban-Galijew i wiceprzewodni-
czqcym Bartoszem Sasinowskim Procedura Niebieskie Karty
opracowano plan spotkania edu- Y
kacyjnego dla mtodziezy i jego
promociji. Mtodziez zobowiqgzata sie
do rozpowszechnienia informacii
o spotkaniu wtasnymi kanatami —
docierata z nig do przedstawicieli
samorzqddéw uczniowskich i dy-
rektorow wolskich szkot.

spotkanie z Seniorami 1 grudnia 2025 r.
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Spotkanie dla miodziezy zorgani-
zowano 05 grudnia w Zespole Szkot
Samochodowych i Licealnych nr.2
przy ul Jana Pawta Il 69. Przedsta-
wiciele spotecznosci uczniowskiej
aktywnie zaangazowali si¢ w cate
spotkanie (w przygotowanie Sali
i sprzetu przed spotkaniem, kiero-
wanie gosci z innych szkét na spo-
tkanie, obstuge sekretariatu). Spo-
tkanie podzielone byto na czesé
wyktadowq i warsztatowq. Joanna
Lisota pracownik INK zaprezento-
wata zagadnienia zwigzane z prze-
mocq réwiesniczg, nastgpnie Pani
Alicja Melon wicedyrektor Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej
nr 1 opowiedziata o ofercie Porad-
ni, na koniec Pan Sylwester Lewan-
dowski konsultant KPCU opowiedziat
o prawnych aspektach zwigzanych
z przemocq wsréd osdb po 16 roku
zycia. W drugiej czeSci spotkania
uczestnicy pracowali metodq World
Café. Przy 15 stanowiskach pisali od-
powiedzi na rézne pytania zwigzane
z doznawaniem przemocy, byciem
jej Swiadkiem, mozliwymi forma-
mi radzenia sobie z nig, szukaniem
pomocy. Moderatorami kazdego ze
stanowisk byli przedstawiciele Mto-
dziezowej Rady Dzielnicy. Mtodziez
zostata poczestowana pizzg, na-
pojami i ciasteczkami. W spotkaniu
wzieto udziat 76 osoéb.

tgcznie odbyty sie cztery spotkania.
Trzy zaplanowane w projekcie i jed-
no dodatkowe. Wzieto w nich udziat
121 osob.

-

spotkanie z mtodziezq 5 grudnia 2025 r.



Raport koficowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Dystrybucja materiatéw edukacyjnych

W ramach tego zadania zespot projektu skompletowat drukowane materiaty (bro-
szury, plakaty A3/Al oraz kalendarze) w paczki dla instytuciji. Kazda paczka zostata
przygotowana indywidualnie z uwzglednieniem rodzaju i wielkosci placéwki — szko-
ty i przedszkola otrzymaty wieksze zestawy broszur dla ucznidw i rodzicéw, oSrodki
zdrowia dodatkowq iloS¢ broszur do poczekalni, a kluby seniora, placéwki kultu-
ry i sportu, placéwki opiekunczo-wychowawcze odpowiednio mniejsze pakiety.
W trakcie pakowania materiaty zostaty przeliczone, posegregowane i zabezpie-
czone (kartony, koperty), a nastepnie opisane etykietami z nazwq i adresem insty-
tuciji. Zostata przygotowana szczegotowa lista adresowa z liczbq egzemplarzy dla
kazdej placéwki. Odbiér materiatéw zostat potwierdzony pieczqgtkq i/lub podpisem
w miejscu dostarczenia. WSrdd instytuciji z Dzielnicy Wola, do ktérych dostarczono
materiaty znalazto sie 69 placéwek odwiatowych (szkoty podstawowe, liceq, przed-
szkola, poradnie psychologiczno-pedagogiczne), 10 placéwek ochrony zdrowia, 6
instytucji kultury, 5 obiektow sportu,7 placéwek opiekuhczo-wychowawczych, 18
instytuciji pomocowych (PIK Wola, OPS, Wolska Rada Senioréw, Dzielnicowe Cen-
trum ds. Integracji, Dom Spoteczny, DPS, Srodowiskowe Domy Samopomocy, MAL
Kottownia, Klubokawiarnia Sgsiedzka, Stowarzyszenie OD_DO oraz 7 instytucji de-
dykowanych seniorom. Zesp6t projektu odpowiedzialny byt za fizyczne dostarcze-
nie materiatdw do kazdego adresata.
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Warsztat World Cafeée

Ponizej zaprezentowano wypowiedzi zawarte na arkuszach zapisanych przy dwu-
nastu stanowiskach, wraz z krétkim komentarzem do zapisanych tresci.

Jakie uczucia towarzyszqg osobie doznajgcej
zachowan przemocowych?

« upokorzenie * poczucie beznadziei

. lek « aspotecznosc

+ bez sensu « bezsilnos¢

* smutek + strach

* pusty «  metlik

« akceptacja * niepewnos¢

« brak poczucia witasnej wartosci « che€ wykluczenia sie z grupy
* poczucie winy » checi samobdjcze

+ pfacz « przedawkowanie

« brak poczucia bezpieczenstwa « osamotnienie

« dyskomfort s rozczarowanie

« zlo8C€ « brak swojego miejsca
+ wewnetrzna pustka * przygnebienie

« poczucie bezradnosci * niezrozumienie

« autoagresja « chec byciainnym

* zmeczenie * niepewnosc¢

* poczucie niemocy « obrzydzenie sobqg

* brak wiary w siebie

Komentarz:

Uczestnicy warsztatéw trafnie opisali sytuacje psychologiczng osoby
doznajqcej przemocy. Wydaije sig, ze jest to dla nich znana rzeczywi-
sto$¢, z ktérg mieli do czynienia jako Swiadkowie lub znajq jg z autopsii.
Z badan prowadzonych przez Panig Aleksandre Karasowskqg wsrod
studentédw SWPS-u wynikio, ze ponad 90 % studentédw doznawato prze-
mocy lub byto jej $wiadkami, kiedy byli uczniomi w szkole. W trakcie
siedmioletnich badan tylko jeden student opisat sytuacje, gdzie dorosli
zachowali sie¢ w skuteczny i konstruktywny sposéb w radzeniu sobie
z rozwigzaniem problemu przemocy réwiesniczej.




Raport koficowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Czego doswiadczajg mtode osoby, kiedy wobec nich ktos uzywa
zachowan przemocowych w grupie rowiesniczej?

+ spadku samooceny « zachowania autoagresywne
« depres;ji « uzaleznienia/uzywki

« PTSD « odrealnienie

« Stany lekowe + ucieczka od prawdziwego Swiata
« zaburzenia odzywiania * problemy z zaufaniem

« zamykania sie na relacje z innymi «  OCD (zaburzenia obsesyjno-
« smutku -kompulsywne)

+ bezsilnosci + che€ samobdjstwa

+ samotnos¢ « samookaleczenia

« zawdd na innych ludziach + zaczyna robi¢ to samo

* Czujq sie nikim « unikanie szkoty

« lek, strach « brak wiary w siebie

« zaburzenia psychiczne « chec¢ nauki samoobrony

« ataki paniki - fobia spoteczna

+ obojetnos¢ « wykluczenie, demoralizacja

« zaniki pamieci

Komentarz:

Stworzona lista problemoéw, zaburzen, zachowaé autoagresywnych
Swiadczy o tym jak powaznym, niosgcym masywne cierpienie jest
zjawisko przemocy réwiesniczej. Opisane konsekwencje doznawania
tego rodzaju przemocy sq sygnatem, ze utrzymywata sie ona przez
dtugi czas, nie byta rozwigzana, towarzyszyto jej poczucie bezradnosci
i na trwate w destrukcyjny sposéb wptyneta na zycie mtodych osob.
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Jak mozna poradzié sobie w takiej sytuacii, kiedy w szkole/
Internecie doswiadcza ktos przemocowych zachowan

ze strony innych.

spisac swoje emocje « rozmowa z psychologiem/
zgtoszenie do zaufanej osoby rodzicami
(tel. zaufania 116 111) - zablokowaé kazdego
rozmnowa z zaufanymi przyjaciotmi « zajecie gtowy przyjemnymi
rodzic rzeczami
samorzqgd « wyciqggnigcie konsekwencji
znalez¢ w sobie sitg, zeby sie prawnych
przeciwstawic + ogienh zwalcza sig ogniem
szukanie wsparcia u bliskich « nonszalancka ignorancja
znalezienie bezpiecznego « stawiani granic
miejsca + zablokowac
zapisuj i dokumentuj zdarzenia « zgtosi€¢ na policje
przemoc + powiedzie¢ mamie
zgtoszenie » wyrzuci¢ komputer
rozmowa z réwiesnikami « zmienienie konta

Komentarz:

W wypowiedziach zwigzanych z radzeniem sobie w sytuacjach prze-
mocowych przewija sie wgtek bezradnosci. Swiadczg o tym pomy-
sty radzenie sobie z przemocq za pomocq agresji (ogien zwalcza sie
ogniem, przemoc), pozorng obojetnosciq (nonszalancka ignorancja),
prébq samodzielnego zapewnienia sobie bezpieczenstwa (znalezienie
bezpiecznego miejsca, zajecie gtowy przyjemnymi rzeczami). Zaska-
kuje fakt, ze nikt nie miat pomystu, aby zgtosi€ zachowania przemoco-
we do nauczycieli lub dyrekcji szkoty. Pojawito sie hasto ,zablokowac”
bez podania sposobu, w jaki sposdb bez uzycia przemocy, mozna tq
przemoc zablokowaé. Wydaje sig, ze wigkszym zaufaniem cieszyta sig
policja i telefon zaufania. Pisano duzo o szukaniu wsparcia u bliskich,
rodziny, przyjaciét. Niestety bliskie osoby spoza szkoty majq ograniczo-
ny wptyw na rozwigzywanie przemocowych sytuaciji na terenie szkoty
i mogq czuc sie bezradne w zapewnieniu bezpieczehstwa osobie zgta-
szajgcej doznawanie przemocy.



Raport koficowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Jakie mogq by¢ korzysci dla uczniow w szkole, gdzie zaczetyby
funkcjonowa¢ mediacje rowiesnicze?

Integracja w szkole

rozwigzywanie problemow « checido zycia

wigksze bezpieczehstwo « dobra atmosfera panujgca

spokdj ducha w szkole

spetnienie marzen o byciu me- « rozwigzywanie konfliktdw

diatorem rozmowami

zadowolenie dwoch stron - wiekszy spokéj w klasie/szkole

lepszy Swiatopoglad « zwiekszenie kooperacji w klasie

lepsze kontakty rowiesnicze « che¢ do rozmowy

zero konfliktéw «  mozliwoS¢ spojrzenia z innej

wigksza integracja w klasach perspektywy

poprawienie relacji w klasie +  mozliwos¢ nawigzania relacii

nauka na przysztos¢ z osobami w podobnej sytuacji

zwiekszenie zaangazowania « zrozumienie innych
Komentarz:

Wypowiedzi dotyczqce mediacji rowiesniczych na terenie szkoty byty
bardzo pozytywne. Ktadziono w nich nacisk na budowanie dobrej at-
mosfery w szkole, na korzysci wynikajgce z konstruktywnego rozwig-
zywania konfliktdw przy wsparciu mediatoréw — pogtebienie wiegzi,
wzrost zaangazowania w zycie szkoty, zdobywanie cennych umiejet-
nosci w budowaniu relacji z innymi. W obecnym czasie, kiedy moz-
na zaobserwowa¢ atomizacije spotecznosci uczniowskiej, trudnosci
w budowaniu relacji z innymi, wydaje sig, ze wprowadzenie mediacji
réwiesniczych nie tylko pomogtoby doraznie rozwigzywac konflikty
i by€ profilaktykg zachowah przemocowych na terenie szkoty, ale tez
odpowiada¢ na potrzeby posiadania gtebszej wigzi zinnymi osobami
w spotecznosci szkolnej. W kuluarach spotkania dwéch pedagogdw,
wyrazito wstepne zainteresowanie zapoznaniem sie z metodq media-
cji rowiesniczych jako sposobu na ograniczenie zjawiska przemocy
w swoich szkotach.
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Z jakimi problemami/wyzwaniami nalezatoby sie uporagé,
aby wprowadzi¢ w szkole program mediacji rowiesniczych?

budowanie zaufania
znalezienie odpowiedniej osoby
wigksza integracja w klasie
przemoc fizyczna

poczucie niesprawiedliwosci
nieporozumienia

wulgaryzmy

przemoc psychiczna

obecnos$¢ wyszkolonej osoby
dorostej

nieche¢ rowiesnikow

brak wspotpracy migdzy ucznia-
mi i nauczycielami

wigksza znajomos¢ mozliwosci
rozwiazywania problemow
doksztatcenie kadry

zmiana kadry

milczenie

nieSmiatos¢

strach przed ocenq

znalez€ osoby chetne do pomo-
cy innym

brak zainteresowania
przywrbcenie motywacji
rozpowszechnienie informacji co
to jest

wybory na mediatorow
zorganizowanie szkolenia dla
mediatorow

zgtaszanie do puszki swoich kon-
fliktow

niewykluczanie innych
przestrzeganie praw ucznia
przeprowadzi¢ szkolenia

Komentarz:

Uczniowie z jednej strony $wiadomi sg trudnosci z jakimi nalezatoby sig
zmierzy¢€ podczas wprowadzania programu mediacji rowiesniczych
na teren szkoty a z drugiej podajq szereg trafnych posunig¢, ktére mo-
gtyby skutecznie zainstalowaé na terenie szkoty taki program. Pierw-
szym krokiem bytoby znalezienie osoby dorostej, ktéra cieszytaby sie
zaufaniem ze strony ucznidéw i po odbyciu szkolenia z zakresu mediacji,
nauczytaby przysztych mediatorow sposobdéw prowadzenia mediacii.
W szkotach, gdzie taki program byt realizowany, taki dorosty koordy-
nator projektu gwarantowat trwato$¢€ realizowania takiego programu.



Raport koficowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Co utrudnia osobom doznajgcym zachowan przemocowych
sigganie po pomoc?

strach przed odrzuceniem
strach przed wySmianiem
strach przed rewanzem

brak prosby o pomoc

brak relacji/znajomych
strach przed pogorszeniem
sytuaciji

wyolbrzymianie

brak empatii drugiego cztowieka
brak wiary w skutecznos¢
systemu

poprzednie nieudane proby
brak wsparcia rodziny

lek przed skutkami
postawienia sie
zaakceptowanie obecnej
sytuacii

myslenie, ze nie zastuguije sie
na pomoc

nieche¢ do oddania swoich
problemow

lek przed oceng

zmeczenie zyciem

myslenie, ze pomoc nic nie da
brak wiary w faktyczng pomoc
brak zaufania do dorostych
brak skutecznosci

niska samoocena

zanizanie swojej wartosci
brak dostrzezenia powagi
sytuacii

wypieranie sytuaciji

poczucie bezsilnosSci

strach przed upokorzeniem
wstyd

bagatelizowanie problemoéw
przez innych

problemy z samooceng

Komentarz:

Przy omawianiu tego punktu autorzy z jednej strony uwypuklali trud-
nosci zwigzane ze stanem psychicznym osoby doznajqcej przemocy
(strach, bezsilnosé, brak wiary w skuteczno$§¢ szukania pomocy, brak
wiary w skuteczno$¢ systemu), a z drugiej podkreslali trudnosci zwig-
zane ze §wiatem zewnetrznym (Bagatelizowanie probleméw przez in-

nych, poprzednie nieudane préby, brak wsparcia rodziny).
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Co o sobie mysli osoba, ktora czesto i dtugo doswiadcza
zachowanh przemocowych ze strony innej osoby?

mysli o sobie tak, jak wmawiajg

jej inni

ze to ona jest problemem
jest staba

pustka w sobie
zaniedbanie siebie
strach

samotnos¢

niska samoocena

mys$l, ze jest sig wykluczonym
samookaleczenie
uczucie braku pomocy
od innych

ze jest nikim

niechec do obrony
wewnetrzny krzyk
nadzieja lub jej brak

brak checi

wstyd

smutek

mysli, ze system jq zawiddt
proba zrzucenia roli ofiary na
kogo$ innego

ze jest gorsza od innych
rozgatezianie przemocy
przyzwyczajenie do danych
sytuacii

ze tak musi by¢, ze nie ma
prawdziwych przyjaciét

ze jest do niczego

ze nie ma checi do zycia

ze to on jest poczgtkiem
problemu

ze jest pigtym kotem u wozu
zamkniecie sie w sobie
nienawisS¢ do siebie
poczucie niesprawiedliwego
potraktowania

mysli samobdjcze

mysli, ze Swiat jest przeciw niej

Komentarz

Mtodzi ludzie bardzo trafnie opisali profil psychologiczny osoby do-
znajgcej przemocy, jej branie na siebie odpowiedzialnosci za dziatania
przemocowe drugiej osoby, tworzenie sig w niej fatszywych przekonah
na temat wtasnej osoby, jej izolacje, toksyczny wstyd. Powazne kosz-
ty psychologiczne takie jak nienawiS¢ do siebie, wewnetrzna pustka,
przeSwiadczenie, ze jest sie gorszym od innych. Przekonanie o tym,
ze tak musi by¢, ze zyje we wrogim Swiecie, ze to ona jest poczqtkiem
problemoéw.




Raport koficowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Co wzmochitoby dziecko w sytuaciji, kiedy w jego rodzinie jedna
osoba dorosta stosuje zachowania przemocowe wobec drugiej?

pisanie lub préba kontaktu

z idolem (np. o rade)
ograniczenie kontaktu

z agresywnym dorostym
spotkanie z przyjacielem
psycholog, wsparcie, rozmowa
trening

ucieczka do innych najblizszych
zajecie gtowy czym$
przyjemnym

sitownia

samorealizacja

wyciszenie sig

podbudowanie przez osobe

z autorytetem

melisa

religia/wiara

zdrowie psychiczne

zdrowie fizyczne

jozda na rowerze
poszukanie bezpiecznego
miejsca

telefon zaufania
samoobrona

szczerd rozmowa
wytadowanie emocji

w bezpieczny sposbéb
rozmowa z osobqg w podobnej
sytuacii

grupa wsparcia np.

na Facebooku

muzyka

spacer

gierki

zgtoszenie stuzby

Komentarz

Opis tych sytuaciji wskazuje w jakim$ stopniu na brak wiary piszqcych
o mozliwosci przerwania zachowah przemocowych jednego z rodzi-
cow. Tylko trzy wypowiedzi odnosity sie do szukania pomocy w Swiecie
dorostych (psycholog, stuzby, ucieczka do najblizszych), o poziomie
bezradnosci moze Swiadczy¢ zapis ,pisanie lub préba kontaktu z ido-
lem”. Zdecydowana wigkszo$§¢ wpisdw to préba budowania swojego
dobrostanu mimo trwajgcej przemocy w rodzinie. Dwie wypowiedzi
proponujq budowanie sity fizycznej tak, aby kiedys (w domysle) wejsé
w konfrontacje z osobq uzywajgcq przemocy. Osobiscie znam jeden
przypadek, kiedy syn ztamat regke ojcu i ten przestat bic matke.
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Jak i gdzie dziecko moze szuka¢ pomocy dla siebie?

treningi

ostre trenowanie

Discord (komentarz — komuni-
kator internetowy dla graczy i
innych oséb)

w Internecie
pedagog/psycholog - Zle
znajomi — wygadac sie
Koscibt

rozmowa z chatem GPT
rodzice

Telefon Zaufania

e-donos

ide na komisariat

w bidulu

rozmowa z graczami

nie moéwi sie w szkole tego, co
dzieje sie poza

na swoim safe spot

Rescod

zajmujgc czyms gtowe

na zylecie

rozmowa z przyjaciéotmi

z zaufanym nauczycielem

— wdrazanie dobrych rad
poszerzenie Swiadomosci

O przemocy

Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci

i Mtodziezy

wyczytywanie odpowiedzi na
problemy z Internetu
prowadzenie dziennika
pamigtnika

ogien zwalcza sie ogniem

Komentarz

Wpisy na tym arkuszu pokazujq, ze dzieci wpisaty wigcej sposobow
na pomoc dla siebie za posrednictwem Internetu (siedem wypowie-
dzi) niz kontaktu z zywym cztowiekiem (6 wypowiedzi). Jeden wpis
wprost méwi o tym, ze pomocy nie nalezy szuka€ na terenie szkoty,
inny tez moéwi o braku zaufania dla kadry szkoty (psycholog/pedagog
— zle). Dla réwnowagi jest tez wpis o mozliwosci rozmowy z zaufanym
nauczycielem. Cieszy informacja o miejscu pomocy zaproponowanym
przez prelegentke po prezentaciji o przemocy réwiesniczej (Srodowi-
skowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy). Wyglgda
na to, ze jezeli mtodzi bedq szuka€ pomocy u dorostych to raczej wsréd
pracownikéw innych instytuciji niz szkota (Telefon Zaufania, e-donos,
Ide na komisariat). Ponownie trzy wpisy méwig o tym, ze mtodzi mogq
pomoc sobie budujgc swojq site fizyczng — Swiadczy to o tym, ze nie
widzg szans na pomoc ze strony innych dorostych.



Raport koficowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Jakie potrzeby dziecka nie sq zaspakajane, kiedy obserwuje
jednego z opiekunéw uzywajgcego zachowan przemocowych?

bezpieczehstwo

opieka

brak zaufania

szacunku

poczucia prywatnosci
checi do zycia

poczucia mitosci rodzicielskiej
mieszkania w domu

bez przemocy

bycia potrzebnym

brak dobrej znajomosci
sztuk walki

poczucia witasnej wartosci
nie masz osoby zaufanej
miejsca spokoju/relaksu

bezpieczne

umiejetnosci panowania nad
emocjami

sprawiedliwosci

zaburzony Swiatopoglgd
mozliwoS¢€ rozmowy

bycia uzytecznym
wypoczynek psychiczny, fizyczny
spokdj wewnetrzny

mitoS¢

akceptacja

wzorca

przynaleznosci do grupy
zrozumienia

przynaleznoS¢ do rodziny

Komentarz

WSrdod tych wypowiedzi mtodzi trafnie nazwali deprywacije podstawo-
wych potrzeb w rodzinie, gdzie dziecko jest $wiadkiem przemocy (bez-
pieczenstwa, mitosci, zaufania, przynaleznosci, spokoju, odpoczynku).

Bycie Swiadkiem ma negatywne gtebokie konsekwencje dla dziecka,
podobnie jak bezposrednie doznawanie przemocy. Cze§¢ wypowiedzi
wskazuje na rodzaj ztej edukacji jakg otrzymujg osoby wzrastajqce
w rodzinie z problemem przemocowym (zaburzony §wiatopoglqd, brak
wzorca). Widoczne jest tez przetozenie doswiadczenia bycia $wiad-
kiem przemocy na mysSlenie o sobie jako kim$§ bezuzytecznym, ma-
towartosciowym (deprawowane potrzeby: bycia uzytecznym, bycia

potrzebnym).
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Jakie mogq by¢ skutki w zachowaniu sie dziecka,
ktore obserwuje jednego z opiekunéw uzywajgcego zachowan
przemocowych wobec drugiego opiekuna?

« stanie sie agresorem « zaczyna brac€ uzywki,
— rozgatezienie przemocy by poczu€ sie lepiegj
« powielanie zachowan rodzicow - robi szybko uniki/refleks
« strach, ze sam bedzie tak « samookaleczanie
traktowany + samobdjstwo
e widzi to co zte, wiec nie zna * Uwazq, ze przemoc jest dobra
dobrych zachowan + bycie niepotrzebnym
+ taka osoba czuje, ze ,wszystko « chec bycia lubianym
mi wolno” przez kolegow
« chec€ odtgczenia sig od rodziny « zaburzenia odzywiania
« bezradnos¢ « brak zaufania
«  myslii proby samobdjcze « stany depresyjne
« zle panowanie nad emocjami « zamykanie sie w sobie
» mniejsza wrazliwo$¢ na widok « zaburzenia lekowe
krwi
Komentarz

Przy wpisywaniu odpowiedzi na pytanie o zachowanie dziecka, ktore
jest Swiadkiem zachowah przemocowych kilka odpowiedzi wskazywa-
to na zjawisko uczenia sie¢ zachowan przemocowych przez naslado-
wanie, nabywanie zaburzonych wartosci, gdzie to co zte zaczyna by¢
akceptowane i wrecz staje sie czym$ pozgdanym (stanie sie agreso-
rem — rozgatezienie przemocy, powielanie zachowanh rodzicow, widzi to
co zte, wiec nie zna dobrych zachowan, taka osoba czuje, ze ,wszystko
mi wolno”). Ponadto jak w poprzednich arkuszach znalazty sie wpisy
méwiqce o licznych zachowaniach problemowych (stany depresyj-
ne, zamykanie sie w sobie, zaburzenia lgkowe, zaburzenia odzywiania,
mysli i proby samobbjcze, samookaleczanie). Trudnosci w relacjach
z innymi (bycie niepotrzebnym, cheé bycia lubianym przez kolegow,
brak zaufania, cheé odigczenia sie od rodziny).




Raport koficowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Jakie zachowania mozna nazwaé
zachowaniami przemocowymi w rodzinie

przemoc fizyczna (rodzic cie
bije)

przemoc finansowa (rodzic wy-
musza ptacenie za podstawowe
srodki do zycia np. jedzenie)

bije

tlucze

alkoholizm — sprawia, ze osoba
jest agresywna

narkotyki — zaniedbanie
rodzicielskich obowigzkéw (brak
finansoéw)

seksualna — molestowanie,
gwatty, podteksty w rozmowach
finansowa — ojciec kupuje alko-
hol zamiast ksigzek

choroby psychiczne
(schizofrenia — objawy agresja)
uzywki — naduzywanie

agresja stowna- zawstydzanie
przemoc psychiczna: rodzice cig
gnebig, méwiqc, ze jestes naj-
gorszy w rodzinie

rodzenstwo rozpowiada o tobie

plotki

niezainteresowanie przez rodzica
dzieckiem

manipulacja

zastraszanie

ponizanie

niezwracanie uwagi na potrzeby
innych

kwestionowanie autorytetu
nasmiewanie sie

za duza kontrola

bez uzasadnienia

presja do nauki

hazard

agresja dzieci wobec rodzicow:
wymuszanie ptaczem/krzykiem
szantaz

wyzywanie

bicie kablem HDMI/VGA/DVI
gtodzenie

przypalanie papierosem
zamykanie w ciemnych po-
mieszczeniach

topienie

Komentarz

Mtodziez opisata rézne rodzaje zachowah przemocowych. Wyddaije sie,
ze wiedza o tym czym jest przemoc jest coraz wigksza wsréd mtodziezy.
Trafne nazwanie danego zachowania jako przemocowego jest pierw-
szym krokiem do tego, zeby chcie¢ co$ z nim zrobi€- zapobiega¢, za-
kohczy€, zawalczy¢ o siebie. Pojawity sie¢ mniej oczywiste zachowania
takie jak wywieranie presji do nauki, czy za duza kontrola bez uzasad-
nienia, ktére mogq nosi¢ znamiona zachowanh przemocowych. Cieszy
trafne nazwanie przemocy psychicznej (plotkowanie, manipulacja,
wy$émiewanie, obrazanie, wyzywanie, ponizanie, zawstydzanie). Jest
tu tez zaniedbanie jako jedna z form przemocy i brutalne zachowania
z obszaru przemocy fizycznej (przypalanie, bicie kablem, topienie, za-
mykanie w ciemnych pomieszczeniach).
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Podsumowujgc wpisy miodziezy z réznych ankiet rysuje sie obraz mtodych ludzi,
ktérzy z jednej strony trafnie nazywajq czym jest przemoc, z jakimi kosztami emo-
cjonalnymi sie wiqze, z jakimi trudnoSciami w budowaniu relacji z innymi, jakie
zachowania autodestrukcyjne moze pociggac¢, a drugiej strony wydajqg sie opi-
sywacé swojg samotnos¢ i bezradnos$€ w sytuacii, gdy doznajq lub sg Swiadkami
przemocy. Szkota sporadycznie byta nazywana miejscem, gdzie mogqg znalez¢
wsparcie, raczej piszq wprost o tym, zeby nie zwracac sie o pomoc do pracownikéw
szkoty. Instytucjami, gdzie mozna sig zgtosi¢ po pomoc najczgsciej wymieniane
sq policja i telefon zaufania. Czesto Internet zostat wskazany jako zrédto wsparcia
psychicznego i wiedzy o tym co mozna robic. Postulowano potrzebe dalszej edu-
kacji o zjawisku przemocy i mozliwo$¢ wspotpracy z kadrq szkoty, o ile bedzie ona
godna zaufania i nabegdzie dodatkowych kompetencji podczas szkoleh. Wydaje
sie pozqdana dalsza praca z kadrq pedagogiczng w temacie przeciwdziatania
przemocy réwiesniczej i wsparcia ucznidéw doznajgcych przemocy.

Z drugiej strony warto pomysle¢ o zbudowaniu systemu wsparcia dla mtodych
ludzi alternatywnego do aktualnego Srodowiska szkolonego. Byé moze program
mediacji rowiesniczych mogtby by¢ poczgtkiem budowania Srodowiska oséb be-
dgcych realnym wsparciem dla tych, ktérzy nie radzqg sobie z przemocq w grupie
réwiesniczej i w domu.

Whioski

Zajecia warsztatowe w kompleksowy sposbéb pozwolity na przyjrzenie sie zjawisku
przemocy. Ujawnity duzq wiedze uczestnikdw warsztatdw na temat tego zjawiska.

To co moze niepokoi€ to brak wpisdw dotyczgcych szukania pomocy w sytuacji
doznawania przemocy réwiesniczej wsrdod pracownikdw instytucji oSwiatowych
(szkét, PPP, kuratoriéw). Oznaczaé to moze brak funkcjonowania skutecznych pro-
cedur radzenia sobie z sytuacjami przemocy réwiesniczej na terenie szkoty. Wydaje
sie byC zalecane szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie reagowania na prze-
moc w placéwkach o$wiatowych.



Raport kohcowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Ewaluacja i podsumowanie
projektu

Ocena spotkan edukacyjnych

Po kazdym ze spotkah edukacyjnych uczestnikom rozdane zostaty ankiety ewalu-
acyjne. 74,6 % uczestnikdw spotkan podato, ze wzrosta ich wiedza na temat prze-
mocy. Wérdd nich 60,32 % okreslito przyrost wiedzy joko znaczny (oceny 4 i 5),
a 14,29 % jako zadowalajgcy (ocena 3).

Wzrost wiedzy nt przemocy

niedostateczne

pozytywne

zadowalajgce

Wykres nr 1

76,19 % zadeklarowato, ze wzrosta ich wiedza na temat form i miejsc pomocy w za-
kresie przeciwdziatania przemocy. Z czego 60,32 % okreSlito przyrost wiedzy jako
znaczny (oceny 4i5) a 15,8 % jako zadowalajgcy (ocena 3).

Wzrost wiedzy nt form i miejsc
pomocy w zakresie
przeciwdziatania przemocy

niedostateczne

pozytywne

zadowalajgce

Wykres nr 2
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Oto pozostate oceny dotyczqce zawartoSci merytorycznej spotkania, wiedzy i przy-
gotowania merytorycznego wyktadowcodw, sposobu przekazywania informaciji,
organizacji i atmosfery spotkan:

Zawarto$é merytoryczng spotkan 82 % uczestnikdw ocenito wysoko (oceny 4i5),
natomiast 7,5 % uczestnikdéw ocenito jq jako zadowalajgcg (ocena 3).

Zawarto$¢ merytoryczna

niedostateczne

zadowalajgce

pozytywne

Wykres nr 3

Wiedze i przygotowanie merytoryczne wyktadowcow 93,5 % uczestnikow ocenito
dobrze i bardzo dobrze (oceny 4 i 5), natomiast 8,4 % ocenito joko zadawalajgcg
(ocena 3).

Wiedza i przygotowanie
merytoryczne wyktadowcow

zadowalajgce

pozytywne

Wykres nr 4



Raport kohcowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Sposob przekazywania informacji przez wyktadowcow 91,4 % uczestnikébw oce-
nito dobrze i bardzo dobrze (oceny 4i5), natomiast 6,2 % uczestnikdéw uznato za
poprawny (ocena 3).

Sposoéb przekazywania wiedzy

zadowalajgce

pozytywne

Wykres nr 5

organizacje spotkan 81,7 % uczestnikdéw ocenito dobrze i bardzo dobrze (oceny 4
i 5) natomiast 5,6 % uczestnikéw uznato ja za poprawng (ocena 3).

Organizacja spotkan

niedostateczne

zadowalajgce

pozytywne

Wykres nr 6
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Atmosfera spotkan dla 95,3 % uczestnikbw byta dobra i bardzo dobra (oceny 4
i 5), natomiast dla 1,5 % uczestnikéw byta zadowalajgca (ocena 3).

Atmosfera spotkan

niedostateczne

pozytywne

Wykres nr 7

Podsumowanie

Kampania adresowana byta do wszystkich mieszkahcodw dzielnicy Wola m.st. War-
szawy—- w szczegdblnosci do oséb doswiadczajgcych przemocy domowej i rowie-
$niczej lub zagrozonych przemocgq, Swiadkdéw przemocy oraz cztonkdw ich rodzin.
Odbiorcami byli réwniez przedstawiciele lokalnych wolskich instytucji pomocowych
z obszaru edukacji, pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, kultury, sportu i wsparcia
senioréw. Tak szeroko zakre$lona grupa docelowa miata zapewni€ dotarcie z prze-
kazem zaréwno do potencjalnych oséb doznajgcych przemocy, jak i jej Swiadkow,
a takze oséb zawodowo zaangazowanych w pomoc.

Zadanie odpowiadato na zidentyfikowany problem niskiej $wiadomosci spotecznej
na temat zjawiska przemocy domowej na Woli oraz na brak dostatecznej wiedzy
o lokalnych mozliwoSciach uzyskania pomocy przez osoby dotkniete przemoca.
Poprzez kampanie zwigkszona zostata wiedza w zakresie rozpoznawania przemocy
domowej i rowiesniczej, reagowania na przemoc oraz korzystania z dostepnych
form wsparcia. Dziatania informacyjne promowaty postawe ,zero toleranciji dla
przemocy” i zachecaty spotecznoS$¢ lokalng do reagowania w sytuacji, gdy kto$
w otoczeniu doznaje przemocy. Kaompania przyczynita sie takze do upowszechnie-
nia kontaktéw do instytucji pomocowych, gdzie osoby dotkniete przemocq bedq
mogty zwrdcic sie o wsparcie. Dodatkowym efektem kampanii byta aktywizacja
MRD podczas planowania dziatah dla mtodziezy, tworzenia plakatu edukacyjne-
go, a takze udziat jej 15 cztonkdw w moderowaniu czgsci warsztatowej w czasie
samego spotkania.



Raport kohcowy ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”

Trwatymi rezultatami sg materiaty stworzone podczas kampanii, ktére dotarty
do 120 instytuciji (10 000 broszur, 131 plakatéw, 120 kalendarzy) i do mieszkancéw

Woli (60 000 ulotek). Trwatym rezultatem jest rowniez strona internetowa szkolenia.

instytutnowejkultury.pl/zatrzymaj-przemoc-wola-pomaga, na ktérej osoby od-

wiedzajgce jg mogq zapoznac sig ze wszystkimi materiatami stworzonymi podczas
kampanii i wydrukowaé je (zamieszczone sq w wersji do pobrania). Znajdujq sie
tam réwniez prezentacije, z ktérymi zapoznali sie uczestnicy spotkan edukacyjnych.

Whnioski ogoine

Sita Kaompanii spotecznej ,Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga” polegata gtdéwnie
na jej wartosci edukacyjnej. Wszystkie materiaty stworzone podczas kampanii
ulotki, broszury, artykuty, kalendarze, materiaty do publikacji w Internecie prezento-
waty informacje o przemocy, jej formach, kosztach zwigzanych z jej doznawaniem.
Edukacja zwigzana tez byta z prezentacjq miejsc, gdzie osoby na Woli mogq szukaé
pomocy dla siebie lub gdzie mogq zgtasza¢ przypadki uzywanie przemocy przez
osoby z ich srodowiska.

Kolejnym celem kampanii byta aktywizacja $wiadkdédw do reagowania na zjawisko
przemocy, odwotanie sig do osobistej odwagi i odpowiedzialno$ci obywatelskiej,
przetamywanie stereotypu, ze stosowanie przemocy jest sprawg prywatng, a jej
zgtaszanie narusza mir rodzinny.

Waznym elementem kampanii byty dziatania realizowane we wspbtpracy z Mto-
dziezowq Radq Dzielnicy. Mtodziez z wielkim zaangazowaniem podjeta sie dziatan
zwigzanych z kampaniqg. Materiat zebrany podczas warsztatdéw animowanych przez
cztonkébw MRD pokazat obraz wiedzy o zjawisku przemocy jaki majg mtodzi ludzie
i wyzwania jakie stojq przed dorostymi z ich Srodowiska, ktérym zalezy na wsparciu
miodziezy w radzeniu sobie z trudnq rzeczywistosciaq.

Kampania przyczynita sie do wzrostu wiedzy o zjawisku przemocy dajgc podsta-
wy do podjecia decyzji o dziataniach majgcych na celu ograniczenie przemocy
w spotecznosci mieszkanhcodw dzielnicy Wola.

Napotkane trudnosci

Trudnos$ciq w przebiegu kampanii okazaty sie spotkania z osobami dorostymi.
Pomimo réznych Sciezek docierania do nich i zachety do udziatu w spotkaniu,
w nieznacznym stopniu skorzystali z takiej mozliwosci. Juz na samym poczqgtku
realizacji projektu, prof. Magdalena Szafranek na spotkaniach roboczych zespotu
projektowego, zwracata uwage, ze na podstawie dotychczasowych jej doswiad-
czen, mieszkancy nie bedq chcieli zgtasza¢ sig na spotkania poprzez formularz
zgtoszeniowy, gdzie trzeba poda¢ imie i nazwisko i ew. inne dane kontaktowe,
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z obawy przed stygmatyzacjq. Dlatego rozszerzono formute zapraszania, poprzez
przygotowanie dodatkowych plakatéw i ich rozwieszania w wielu miejscach (w tym
np.: w parafii).

Nie przetozyto sig to jednak na znaczng liczbeg osdb uczestniczgcych w spotkaniach.
Zdaniem ekspertéw fundacji, przyjécie na spotkanie odbywajqce sig pod hastem
zwiqQzanym z przeciwdziataniem przemocy domowej jest trudne i etykietujqgce.

Kolejng trudnosciq okazato sig wypetnianie ankiet — testu wiedzy na poczgtku spo-
tkania. Uczestnicy na wstepie nie chcieli nic wypetnia¢, odpowiada¢ na zadne
pytania, komentowali, ze oni tu ,przyszli tylko postuchaé”, ,przyszli tylko zobaczy¢”.
| odmawiali wypetnienia testu ewaluacyjnego. Inaczej juz byto na kohcu spotka-
nia, gdy bardziej sie otworzyli, wczuli sie w klimat spotkania — wtedy juz chetniej
wypetniali ankiety, cho€ tez nie wszyscy w 100%.

Z perspektywy analizy na koniec projektu, taka reakcja wydaje sie catkowicie zrozu-
miata i sktania do wniosku, ze to wstgpne oczekiwania byty zbyt wygbrowane i mato
realistyczne. Podobnie, jak szacowana liczba uczestnikow otwartych spotkan. Skoro
nawet rodzice na wywiaddwki do dzieci stawiajq sie tylko w nielicznym procencie,
to trudno zaktadag, ze tak trudny i naznaczony spotecznie temat skupi licznych
uczestnikdébw. Proponujemy w ewentualnych przysztych projektach organizowaé
takie otwarte spotkania pod szerszym hastem np.: troski o rozwdj i bezpieczehnstwo
w rodzinie.

% zrt.)jek.t finansuje s 0 PRZEMOCY InSttht
Wz:j(l]nlca NA WOLI 1
I Nowej Kultury






1/

/

e ) PRZEMOCY |n5tytut
Brreimica STO NA WOLI Nowej Kultury



