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Nie zostawiaj dziecka
samego w cyberswiecie!
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Zatozenia kampanii’

PODSTAWA PRAWNA

art. 4' ust 1 pkt. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci

| przeciwdziataniu alkoholizmowi ,prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiqgzywania
problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy (...)

DLA KOGO?

Dla rodzicdw oraz wychowawcdow dzieci w wieku
przedszkolnym.

'"Kampania jest inspirowana dziataniami KCPU podejmowanymi
w ramach projektu ,Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie” w 2022 roku.



Cel kampa Nii Jak bezpiecznie wprowadzié przedszkolaka
w cyfrowy swiat?
To wazne zadanie dla rodzicow
i wychowawcow.

Przygotowanie rodzicow i wychowawcodw w przedszkolach
(a takze w ztobkach) do podejmowania dziatan ochronnych,
wprowadzania zasad korzystania z urzgdzeh mobilnych

| asystowania dzieciom w wirtualnym Swiecie.

4 A
Czy wiesz, ze...?

Ponad 60% czterolatkdw i blisko
80% szeSciolatkdw korzysta

z urzqdzen cyfrowych,

90% z nich robi to samotnie,
bez asysty osoby dorostej.

. J
Profilaktyka

rozpoczyna sie¢ w domach i moze bycC inicjowana przez
wychowawcdw w przedszkolach i ztobkach.




Samorzgdy majqg obowigzek
edukowac i wspierac rodzicow
w ich profilaktycznej dziatalnosci.



Zagrozenia nadmiernego
korzystania z urzgdzen cyfrowych

Negatywny wplyw na rqzwéj Ograniczenie relaciji
mozgu — dzieci potrzebujq spotecznych

bodzcow ze Swiata realnego - /

dotyku, ruchu, kontaktu \
Vab , / @ \ Brak umiejetnosci
aburzenida snu. odpoczynku i uspokojenia si
Co najmniej 30 minut przed — - belzaeernu poxol ¢
zasnieciem dziecko nie @
powinno oglgdac
wigczonych ekrandw.
o« )

wzrokowego i rozmowy.
Zaburzenia rozwoju

—e emocjonalnego

Problemy ze zdrowiem
(nadwaga, brak ruchu,

wady postawy) o



Nowe technologie nie sq zte,
ale w przypadku matych dzieci
konieczne sqg limity czasu
i kontrola tresci.



Materiaty kampanii

BROSZURA ULOTKA
Przedszkolak Higiena cyfrowa
w cyberswiecie w domu - zasady

| dobre praktyki

wsbieraé dziecko w ieao bierwszyvch Z ulotki dowiesz sig, jakie zasady warto
X jegop y wprowadziC w domu, aby korzystanie

krokach w Swiecie technologii. ) :
Dowiesy sie 7 niei iak bvé dla driecka b Z Urzqgdzen ekranowych byto bezpieczne
® b Jak By contiaew % i dopasowane do wieku przedszkolaka.

Praktyczny przewodnik dla rodzicow
I opiekunodw, ktorzy chcg Swiadomie

cyfrowym przewodnikiem — osobq, _
ktora nie tylko kontroluje, ale przede
wszystkim wspierq, ttumaczy i uczy

Swiadomego korzystania z ekranow.

W broszurze znajdziesz rowniez
konkretne porady, jak ustalac

I egzekwowac domowe reguty
dotyczqce ekrandw — bez kar

I konfliktow.

format A5

W ulotce znajdziesz takze konkretne
wskazowki, jak budowac domowe reguty
dotyczqce ekrandw — w sposob jasny,
spokojny i bez konfliktdw. To praktyczne
narzedzie dla kazdego, kto chce zadbac
o zdrowe cyfrowe nawyki juz od
najmtodszych lat.

format A4 do DL



Materiaty kampanii

cd.

Zbuduj bliska relacje z dzieckiem
bez obecnosci ekrandw!

ULOTKA

Z dzieckiem offline

To krotkie i praktyczne kompendium
dla rodzicow, ktdrzy chcg budowac
bliskq relacje z dzieckiem bez udziatu
ekrandw. Pokazmy, jakie aktywnosci
offline wspierajq rozwgj
przedszkolaka.

/najdziesz w niej inspiracje do
wspolnych zabaw, pomysty na
domowe ,strefy bez ekrandw” oraz
przypomnienie, ze najlepszym
wzorem dla dziecka jest dorosty,
ktory tez potrafi bycC offline.

format A4 do DL

o  Nie zostawiaj dziecka
samego w cyberswiecie!

PLAKAT A2

Przedszkolak
w cyberswiecie - tylko
pod nadzorem rodzica

Plakat stanowi wartoSciowe narzedzie
edukacyjne i jest rekomendowany do
umieszczenia w przestrzeni kazdego
przedszkola — zardbwno w holach, jak

| przy wejsSciach do sal czy szatni.

Ma przypomniec€, ze mate dziecko nie
powinno samodzielnie korzystac

Z internetu ani urzqdzen cyfrowych —
wymaga obecnosci i zaangazowania
dorostego. Hasto zacheca rodzicow do
refleksji: ,Czy moje dziecko ma jasne

zasady? Czy wig, ile i co moze oglgdac?”



Materiaty kampanii

cd.

NASZE DOMOWE
ZASADY EKRANOWE

.47 NIE WIECEJ NIZ
160DZ. DZIENNIE

MAGNES

Przedszkolak

w cyberswiecie

- tylko pod nadzorem
rodzica

Magnes umieszczony np. na loddéwce
lub tablicy informacyjnej przypomina
domownikom o najwazniejszych
regutach dotyczgcych ekrandw —
takich jak czas ekranowy, strefy bez
urzgdzen czy wspolne aktywnosci
offline. Pomaga utrwalac dobre
praktyki, takie jak wspolne positki bez
telefonow, wytqczanie ekrandw przed
snem, czy rozmawianie o tym, co dzieci
oglgdajg w sieci.

Format: ok. 9cm x 12 cm

WEBINAR

~Higiena cyfrowa
w domu - zasady

i dobre praktyki dia
catej rodziny”.

Webinar jest skierowany do rodzicow,
opiekundw i wychowawcow. Dotyczy
praktycznych sposobdow wspierania
dzieci oraz bezpiecznego korzystania
z technologii cyfrowych w rodzinie —
m.in. tego, jak nadmiar ekrandw
wptywa na dzieci i dorostych oraz jak
wprowadzac¢ proste zasady
ograniczajqce czas przed ekranem.



Korzysci

l l l

OGRANICZENIE ZDROWIE PROFILAKTYKA
ograniczenie uzywania urzgdzen cyfrowych zdrowsze fizycznie i lepiej funkcjonujgce profilaktyka uzaleznief i innych
przez mate dzieci, zwtaszcza spotecznie i dzieci zaburzeh zdrowia psychicznego

bez rodzicielskiego nadzoru

Dla gminy

Kazda gmina, ktéra przystgpi do kampanii otrzyma certyfikat uczestnictwa oraz darmowy dostep do webinariow
pt. ,Higiena cyfrowa w domu — zasady i dobre praktyki dla catej rodziny”. Webinaria bedq dostepne dla przedszkoli,
jako dodatkowy materiat edukacyjny poza materiatami przekazanymi przez samorzqdy. Przedszkola bedg mogty
upowszechnia¢ webinaria wsréd rodzicow.



Wypowiedzi ekspertéow

.M6zg rosnie w ruchu, nie w internecie
- dziecko potrzebuje zabawy, relaciji
i doSwiadczen, by naprawde sie rozwijaé.”

~.Badania pokazujq, ze zbyt wczesny

i niekontrolowany dostep do internetu
zwieksza ryzyko problemdéw emocjonalnych
i rozwojowych u matych dzieci.”

dr hab. Krystyna Rymarczyk, prof. USWPS

dr hab. Magdalena Szafranek, prof. UW

Eksperci Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom takze zachecajq, by w ramach gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani, samorzqdy lokalne
podejmowaty dziatania profilaktyczne w obszarze profilaktyki uzaleznieh behawioralnych:

~Samorzgdy gminne podejmujg stanowczo za mato dziatah w obszarze uzaleznien behawioralnych, a jest
to jedno z zadah gminnych programéw” (...)

Nalezy zaplanowaé dziatania edukacyjne dla rodzicow w réznych formach i miejscach — warsztaty,

broszury, ulotki, lokalne kampanie edukacyjne czy krétkie prelekcje. Wtasnie z tymi dwoma najwazniejszymi
przekazami: normy i zasady oraz monitorowanie”.

Wywiad z Katarzynq tukowskq zastepcq dyrektora KCPU ds. profilaktyki
i wspotpracy z samorzqgdami dla portalu www.strategie.jst.pl maj, 2025.

W



Szanowni Pahstwo,

jako samorzgdy mamy ustawowy obowiqgzek i jednoczeSnie ogromnqg odpowiedzialnoS¢ za wspieranie rodzicow i opiekundw

w ich wychowawczej roli. Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jesteSmy

zobowiqgzani do prowadzenia dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
— rowniez tym behawioralnym, takim jak nadmierne korzystanie z urzqdzeh cyfrowych.

Dlatego serdecznie zachecam Panstwa gmine do udziatu w kampanii ,,Przedszkolak w cyberswiecie — tylko pod nadzorem
rodzica”. Kaompania zawiera kompleksowy materiat profilaktyczny skierowany do rodzin z matymi dzie€mi. Proponowany przez
Fundacje Instytut Nowej Kultury pakiet dostarcza nam praktyczny przewodnik dla rodzicdw, pokazujgcy jak by¢ cyfrowym
przewodnikiem swojego dziecka, zawiera ulotki edukacyjne — m.in. ,Higiena cyfrowa w domu” i ,Z dzieckiem offline” — petne
wskazéwek i pomystow na zdrowe nawyki i wspoblne aktywnosci. Pakiet ten proponuje materiaty wizualne w postaci plakatow
do przedszkoli i ztobkdw, przypominajgcych o koniecznosci obecnosci dorostego przy korzystaniu dziecka z medidw, a ponadto
w ramach kampanii Fundacja oferuje nam webinar dla rodzicow i wychowawcow, poswigcony zasadom higieny cyfrowej

| dobrym praktykom

w rodzinie.

Warto podkresli¢, ze profilaktyka rozpoczyna sie w domu, ale moze by¢ skutecznie inicjowana takze w przedszkolach i ztobkach.
Kampania jest praktycznym i nowoczesnym narzedziem, ktdére wzmacnia kompetencje rodzicéw, a jednoczesSnie pozwala na
realizacje ustawowego zadania samorzgdu w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Zapraszam Panstwa do witgczenia sie w te inicjatywe — dla zdrowiaq, dla bezpieczenstwa i dla przysztoSci naszych najmtodszych

&

Mmieszkahcow.

Artur Koziet
Petnomocnik wojta ds. profilaktyki uzaleznien
w Gminie Raszyn
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Rodzaje pakietow

Pakiet Mini

ulotka 1
ulotka 2
broszura
plakat
magnesy

webinar

100 szt.
100 szt.
50 szt.
5 szt.

50 szt.

| szt.

cenda
1100 zt
brutto

Pakiet Maxi

ulotka 1 220 szt.
ulotka 2 220 szt.
broszura 100 szt.
plakat 10 szt.

magnesy 100 szt.

webinar ] szt.

cena
1950 zt
brutto
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Zamowienie prosimy
sktada¢ mailowo

W celu zamowienia wybranego pakietu nalezy
wydrukowac i uzupetni¢ formularz zamowienio
dotgczony do niniejszej oferty i odestac jego skan
na adres:

biuro@instytutnowejkultury.pl

Termin realizacji zamowienia: po 17 listopada 2025 r.

+48 730 030 765 “' biuro@instytutnowejkultury.pl www.instytutnowejkultury.pl



