
Ministerstwo
Zdrowia

Zadanie dofinansowane ze środków Funduszu 
Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie 
Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.

PROFILAKTYKA 
DZIECI I MŁODZIEŻY 
W SPOŁECZNOŚCIACH LOKALNYCH 

wyzwania    |    dobre praktyki    |    kierunki działań  

Krościenko n. Dunajcem

5-8 maja 2026 r.

Zapraszamy do udziału w szkoleniu poświęconym profilaktyce dzieci i młodzieży w społecz-
nościach lokalnych, która odbędzie się w dniach 5–8 maja 2026 r. w Krościenku n. Dunajcem, 
w Centrum Krucjaty Wyzwolenia Człowieka. Spotkanie skierowane jest do osób zaanga-
żowanych w działania profilaktyczne na poziomie lokalnym – przedstawicieli samorządów, 
gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, organizacji społecznych, a także 
wszystkich, którzy w swojej pracy podejmują działania na rzecz ochrony dzieci i młodzieży 
przed zachowaniami ryzykownymi.

Program szkolenia łączy perspektywę naukową z  doświadczeniem praktyków pracują-
cych w  obszarze profilaktyki i  pracy z  młodzieżą. Uczestnicy będą mieli okazję zapoznać 
się z podstawami naukowymi skutecznych działań profilaktycznych, rolą więzi rodzinnych 
i środowiskowych jako czynników chroniących, a także z przykładami konkretnych rozwiązań 
stosowanych w samorządach lokalnych – takich jak ograniczanie dostępności alkoholu dla 
nieletnich, współpraca z punktami sprzedaży, rozwijanie działań sportowych oraz przeciw-
działanie używaniu nowych substancji psychoaktywnych i uzależnieniom behawioralnym.

Szkolenie będzie również okazją do wspólnej refleksji nad tym, jak budować spójne i sku-
teczne działania profilaktyczne w społecznościach lokalnych oraz jak wzmacniać współpracę 
pomiędzy samorządami, instytucjami i  organizacjami działającymi na  rzecz zdrowia 
i bezpieczeństwa młodych ludzi.

Uczestnicy otrzymają zaświadczenie potwierdzające udział w szkoleniu.

Koszt: 1 200,00 zł brutto/osoba. W przypadku finansowania ze środków publicznych należy 
wypełnić oświadczenie o zwolnieniu z podatku VAT.
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wtorek, 5 maja 2026 r.

środa, 6 maja 2026 r.

16.30- 17.00		 rozpoczęcie, omówienie programu, sprawy organizacyjne 

17.00 – 17.45 	 słowo wstępne

17.45 – 18.30 	 Profilaktyka dzieci i młodzieży – co jest, a co mogłoby być realizowane 	
			   w samorządach lokalnych. 
			   wykład 

18.30 			  kolacja

8.30			   śniadanie

9.30 – 11.00		  Skuteczna profilaktyka dzieci i młodzieży – podstawy naukowe 		
			   lokalnych działań. 
			   wykład

11.00 – 11.45		 przerwa

11.45 – 12.30		 Więź dziecka z rodzicem jako kluczowy czynnik chroniący dzieci 
			   i młodzież przed zachowaniami ryzykownymi. 
			   warsztat

12.30 – 14.00	 Współpraca gminnych komisji profilaktyki i rozwiązywania 
			   problemów alkoholowych z organizacjami abstynenckimi. 
			   wykład

14.00 – 15.00	 obiad

15.00 – 18.30	 Strategie alternatywnych form spędzania czasu wolnego 			 
			   w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 
			   problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 
			   warsztat

18.30	 		  kolacja

Program szkolenia
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czwartek, 7 maja 2026 r.

piątek,8 maja 2026 r.

8.30			   śniadanie

9.30 – 10.15		  Ograniczanie dostępności alkoholu dla dzieci i młodzieży.  
			   wykład

10.15 – 11.00		 Rola pracy ze sprzedawcami napojów alkoholowych.  
			   warsztat

11.00 – 11.15	 	 przerwa

11.15 – 12.00		 Sport – czynnik chroniący czy czynnik ryzyka w profilaktyce dzieci 
			   i młodzieży. 
			   wykład

12.00 – 12.45	 Kiedy sport może chronić? Jak wdrażać w sporcie skuteczne 
			   strategie profilaktyczne?  
			   seminarium

12.45 – 13.00	 przerwa

13.00 – 14.00	 Wymiana dobrych praktyk.  
			   panel

14.00 – 15.00	 obiad

15.00 – 18.30	 Strategie alternatywnych form spędzania czasu wolnego 			 
			   w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 
			   problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 
			   warsztat

18.30	 		  kolacja

8.30			   śniadanie

9.30 – 11.00		  Nowe substancje psychoaktywne.  
			   wykład

11.00 – 11.15	 	 przerwa

11.15 – 12.15	 	 Dzieci w sieci – uzależnienia behawioralne jako nowy obszar działań 	
			   w społecznościach lokalnych. 
			   wykład

12.15 – 12.40		 prezentacja różnych możliwości współpracy z INK  

12.40 – 13.00	 podsumowanie – wnioski i zalecenia

13.00 			  obiad
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Zgłoszenia należy przesyłać za pomocą formularza zgłoszeniowego 
dostępnego po kliknięciu przycisku poniżej:

Więcej informacji o szkoleniu można uzyskać w Instytucie Nowej Kultury:

mail: biuro@instytutnowejkultury.pl                +48 730 030 966               +48 730 030 765

ZAPISUJĘ SIĘ NA SZKOLENIE

Jolanta Terlikowska, MBA  pedagog, socjoterapeuta, profilaktyk, członek Rady ds. profilaktyki 	
				    FASD 	 przy Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom 
				    (w latach 2022-2025)

dr Wiesław Poleszak	 psycholog, psychoterapeuta, profesor Lubelskiej Akademii WSEI, 
				    trener i wykładowca w obszarze psychoprofilaktyki i profilaktyki 
				    uzależnień. Autor licznych publikacji i programów profilaktycznych 	
				    oraz szkoleń dla MEN i ORE.

dr Paweł Filipczak		 doktor nauk teologicznych; profilaktyk; wicedyrektor ds. profilaktyki 
				    uzależnień i współpracy z samorządami w Instytucie Nowej Kultury; ukończył 	
				    kurs EUPC, nauczyciel akademicki; realizator programów rekomendowanych 

Sylwester Lewandowski 	pedagog; dyrektor ds. profilaktyki uzależnień i współpracy z samorządami 	
				    w Instytucie Nowej Kultury; certyfikowany specjalista w zakresie rozwiązywania  
				    problemów alkoholowych w społecznościach lokalnych PARPA; 		
				    policjant w stanie spoczynku; przewodniczący MKRPA w Grudziądzu; 	
				    inicjator działań na rzecz ograniczenia dostępności napojów alkoholowych 	
				    w oparciu o możliwości prawne JST; trener szkoleń dla sprzedawców 	
				    napojów alkoholowych według programu KCPU (wcześniej PARPA)

Katarzyna Łukowska 	 zastępca dyrektora PARPA/KCPU w latach 2005–2025, 
				    mgr administratywista, psycholog o specjalności klinicznej, 
				    certyfikowany specjalista w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
				    problemów alkoholowych w społecznościach lokalnych 

Adriana Brzeźniak-Misiuro Dyrektor Szczecińskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień  
				    i przewodnicząca GKRPA w Szczecinie, Przewodnicząca Rady 
				    Ławniczej Sądu Okręgowego w Szczecinie (Wydział Cywilny i Rodzinny); 
				    członkini Zespołu Interdyscyplinarnego w Szczecinie 

Prowadzący

https://forms.gle/3SW4ZuhzsvvfPwbK7

