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KARTA A 
„Jeden toast nie zaszkodzi”

SYTUACJA
Podczas rodzinnego spotkania ktoś podaje 
kobiecie w ciąży kieliszek wina i mówi:
„To tylko jeden toast. Od takiej ilości
nic się nie stanie.”

PROBLEM 
Co jest problemem w tej wypowiedzi?

FAKT 
Jaki fakt dotyczący alkoholu w ciąży jest tutaj 
najważniejszy?

ROZWIĄZANIE 
Co można powiedzieć lub zrobić?

Karty sytuacji do scenariusza zajęć dla młodzieży „Live your dream. Poznaj FASD” 
Wydawca: Instytut Nowej kultury 2026.
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KARTA B 
„FASD przecież widać”

SYTUACJA
Uczeń mówi o koledze: „On na pewno nie ma 
FASD, bo wygląda tak samo jak wszyscy.
Inna osoba odpowiada: „A ja myślę, że ma, 
bo często zapomina i łatwo się denerwuje.”

PROBLEM 
Co jest niewłaściwe w obu wypowiedziach?

FAKT 
Jaki fakt dotyczący FASD jest tutaj 
najważniejszy?

ROZWIĄZANIE 
Jak można właściwie zareagować?

Karty sytuacji do scenariusza zajęć dla młodzieży „Live your dream. Poznaj FASD” 
Wydawca: Instytut Nowej kultury 2026.
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KARTA C 
„Wszystko jest już stracone”

SYTUACJA
Młoda kobieta dowiaduje się, że jest w ciąży. 
Wcześniej, nie wiedząc o ciąży, piła alkohol 
podczas spotkań. Mówi: „Skoro już piłam, 
nic nie da się zrobić.”

PROBLEM 
Dlaczego nie należy jej obwiniać ani straszyć?

FAKT 
Co jest teraz najważniejsze? 

ROZWIĄZANIE 
Jak można ją wesprzeć?

Karty sytuacji do scenariusza zajęć dla młodzieży „Live your dream. Poznaj FASD” 
Wydawca: Instytut Nowej kultury 2026.


