KARTA A
,Jeden toast nie zaszkodzi"

SYTUACJA

Podczas rodzinnego spotkania ktos$ podaje
@ kobiecie w ciazy kieliszek wina i mowi:

»T0 tylko jeden toast. Od takiej ilosci

nic sie nie stanie.”

PROBLEM
Co jest problemem w tej wypowiedzi?

Sy, FAKT
@ Jaki fakt dotyczacy alkoholu w cigzy jest tutaj
najwazniejszy?

2 ROZWIAZANIE
Co mozna powiedziec¢ lub zrobié?

Karty sytuacji do scenariusza zaje¢ dla mtodziezy ,Live your dream. Poznaj FASD"
Wydaweca: Instytut Nowej kultury 2026.
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KARTA B
»FASD przeciez widac¢”

SYTUACJA
Uczen mowi o koledze: ,,On na pewno nie ma
FASD, bo wyglada tak samo jak wszyscy.

Inna osoba odpowiada: ,A ja mysle, ze ma,
bo czesto zapomina i tatwo sie denerwuje.”

PROBLEM
Co jest niewtasciwe w obu wypowiedziach?

FAKT
Jaki fakt dotyczgcy FASD jest tutaj
najwazniejszy?

ROZWIAZANIE
Jak mozna wtasciwie zareagowac?

Karty sytuacji do scenariusza zaje¢ dla mfodziezy ,Live your dream. Poznaj FASD"
Wydawca: Instytut Nowej kultury 2026.



KARTAC
+Wszystko jest juz stracone”

SYTUACJA

Mioda kobieta dowiaduje sie, ze jest w cigzy.

Wczesniej, nie wiedzac o cigzy, pita alkohol
@ podczas spotkan. Mowi: ,,Skoro juz pitam,

nic nie da sie zrobi¢.”

”i PROBLEM
o Dlaczego nie nalezy jej obwinia¢ ani straszy¢?

<.\, FAKT
-@- Co jest teraz najwazniejsze?

,  ROZWIAZANIE
Jak mozna jg wesprzec¢?

Karty sytuacji do scenariusza zaje¢ dla mfodziezy ,Live your dream. Poznaj FASD"
Wydawca: Instytut Nowej kultury 2026.



