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t ozysko zatrzymuje alkohol
| chroni przed nim
rozwijajace sie dziecko.
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Mata ilosc alkoholu w cigzy
jest bezpieczna.




Piwo 1 wino s3g
bezpieczniejsze w cigzy
niz tzw. mocny alkohol.
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Alkohol moze szkodzic
tylko w pierwszych
miesigcach cigzy.
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Osobe z FASD mozna
rozpoznac po wygladzie.




Wtasciwe wsparcie moze

poprawicC funkcjonowanie
osoby z FASD.
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