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Dlaczego ta kampania

jest potrzebna?

Wakacje to czas wolnosci, zabawy i nowych znajomosci
| jednoczesSnie mniejszy nadzor dorostych. Badania

| doSwiadczenia praktykdw wskazujqg, ze witasnie w tym
okresie wzrasta ryzyko:

inicjacji alkoholowej,

eksperymentowania z narkotykami i innymi
substancjami psychoaktywnymi,
podejmowania zachowanh ryzykownych,
wypadkow, utonie€ oraz sytuacji zagrozenia
zdrowia i bezpieczenstwa mtodych ludzi.

Dlatego dziatania profilaktyczne realizowane
bezposrednio przed wakacjami nalezq
do efektywnych form profilaktyki uniwersalne;.

Kampania ,,KOMPAS - bezpieczny kierunek

na wakacje” wspiera samorzqdy w realizacji
ustawowych zadan i dostarcza gotowych, sprawdzonych
| tatwych do wdrozenia narzedzi edukacyjnych.
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bezpieczny kierune k

Zgodnosc
z zadaniami gminy

Realizacja kampanii wpisuje sie
w zadania wiasne gminy okreslone w:

art. 4' ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, obejmujgce prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie:
e problemow alkoholowych,
e przeciwdziatania narkomanii,
e uzaleznieh behawioralnych, w szczegoIlnosci
skierowanej do dzieci i mtodziezy.

Rekomendacije

Kampania jest zgodna z rekomendacjami Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktére wskazujg na potrzebe
prowadzenia lokalnych dziatah edukacyjnych oraz kampanii
profilaktycznych realizowanych w spotecznosciach lokalnych
(Rekomendacje KCPU 2026, s. 77).

Kampania moze by¢ finansowana ze Srodkdw gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
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bezpieczny kierunek

Zadbaj o bezpieczne wakacje dzieci
W swojej gminie!

Wakacje bez uzywek zaczynajqg sie od rozmowy.
Przygotujmy mtodych ludzi na realne sytuacje
— zanim sie wydarzq.
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bezpieczny kierunek

Cel kampanii

Celem kampanii jest zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy w okresie wakacyjnym poprzez:

Odbiorcy kampanii

opo6znianie inicjacji alkoholowej i narkotykowej,
wzmachianie roli rodzicdw jako najwazniejszego
czynnika chronigcego,

przygotowanie mtodych ludzi do realnych sytuacii
wakacyjnych,

rozwijanie umiejetnosci podejmowania
bezpiecznych decyzji,

budowanie lokalnej odpowiedzialnosci za zdrowie
mtodego pokolenia.

uczniowie klas VI-VIII szkdt podstawowych,
rodzice,

szkoty i nauczyciele,

spotecznos¢ lokalna.



Co otrzymuje gmina?

Kampania zostata zaprojektowana tak, aby samorzqgd
otrzymat komplet gotowych narzedzi, mozliwych do
natychmiastowego wdrozenia w szkotach.

Szkoty i nauczyciele

broszure ze scenariuszem zajec profilaktycznych,
interaktywnq karciang gre edukacyjng
~Kompas — Gra Decyzji Wakacyjnych”,

materiat wideo wspierajgcy nauczycieli

w realizacji zajec,

webinar dla rodzicow,

certyfikat udziatu szkoty w kampanii.

.

(WAZNE!

W celu wsparcia realizaciji zaje€ Instytut Nowej Kultury
przygotowat krétki film z praktycznymi wskazéowkami
dotyczgcymi prowadzenia gry oraz jej omowienia

Z uczniami.
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Dziecii miodziez e

e ulotke edukacyjng,

breloczek — symbol kompasu wzmachniajqcy
przekaz profilaktyczny.

Rodzice

e ulotke ,KOMPAS Rodzica” z praktycznymi

wskazéwkami rozmowy o alkoholu i narkotykach,

e dostep do webinaru eksperckiego.

Samorzqgd

certyfikat realizacji kampanii,

gotowe materiaty informacyjne,

pakiet postdw do medidéw spotecznosciowych,
artykut do lokalnych medidw,

indywidualne konsultacje w zakresie realizacji
gminnego programu w pakiecie PRO.



Materiaty kampanii

KOMPAS

Jak przygotowac ucznia
do bezpiecznych wakacji
bez alkoholu i narkotykow

Instytut
Nowej Kultury

BROSZURA
DLA NAUCZYCIELI
Ze scenariuszem zajec

Jak przygotowac ucznia
do bezpiecznych wakaciji
bez alkoholu

i narkotykow

Praktyczne wsparcie

do prowadzenia zajec
profilaktycznych, zawierajgce
scenariusze i wskazowki

do rozmowy z uczniami

O bezpieczenstwie w czasie
wakacii.
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bezpieczny kierunek

GRA EDUKACYJNA
do wykorzystania
na zajeciach

Kompas - Gra
Decyzji Wakacyjnych

Interaktywna gra profilaktyczna

dla ucznidw, ktora poprzez scenariusze
wakacyjnych sytuacji uczy
rozpoznawania zagrozen,
podejmowania bezpiecznych decyzji

| reagowania na presje rowiesnicza.
Gra zawiera b kart sytuacji

(rézne kolory) oraz po 6 kart decyzji do
kazdej z sytuacji. Dodatkowo dla kazde]
grupy karta z akronimem KOMPAS.
tqcznie 40 kart.
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Materiaty kampanii
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Nawiguj bezpiecznie
nawakacje
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Infarmatolr Instytut
dla rodzicow Mowej Kultury

ULOTKA )
DLA RODZICOW

Kompas rodzica
- bezpieczny kierunek
na wakacje dla dziecka

Ulotka zawiera informacje, ktore
mMajg pomoc rodzicom
rozmnawiac€ z dzieCmi

o wakacyjnych zagrozeniach
oraz wspierac€ je w dokonywaniu
odpowiedzialnych wyborow.

format A4 do DL
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bezpieczny kierunek

PLAKAT

Mapa ryzyk wakacyjnych

Infografika pokazujgca
najczestsze wakacyjne
zagrozenia oraz zachecajgca
mtodych ludzi do reagowania
I dbania o bezpieczenhstwo.
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Materiaty kampanii
cd.

ULOTKA DLA UCZNIOW

Nawiguj bezpiecznie
na wakacjach

Krotki materiat edukacyjny
pokazujgcy wakacyjne sytuacje
ryzyka i sposoby podejmowania
bezpiecznych decyzji.

format A4 do DL
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bezpieczny kierunek

PRZEDMIOT EDUKACYJNY
UTRWALAJACY PRZEKAZ
PROFILAKTYCZNY

Odblask z kompasem

W ramach programu uczestnicy
otrzymujq przedmiot edukacyjny
utrwalajgcy przekaz profilaktyczny
(odblask z kompasem). Element ten
petni funkcje wzmacniania przekazu
edukacyjnego oraz przypominania
0 zasadach bezpiecznych wybordw,
CO sprzyja utrwalaniu postaw i norm
chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi.



Materiaty kampanii

cd.
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KOMPAS uczestnictwa w ogolnopolskiej Nowej Kultury

Ry kampanii profilaktyczno-edukacyjnej:

Kompas - bezpieczny kierunek na wakacje
bez alkoholu i narkotykow

Niniejszy certyfikat potwierdza uczestnictwo naszego Samorzadu

miejsce na loga/ herb
samorzgdu

w kampanii, ktorej celem jest zwiekszenie bezpieczefstwa dzieci i mtodziezy
podczas wakacji poprzez dziatania edukacyjne i profilaktyczne.
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bezpieczny kierunek

CERTYFIKAT DLA GMINY

Kompas - bezpieczny kierunek na
wakacje bez alkoholu i narkotykow

Symboliczne wyrdznienie przyznawane samorzgdom
aktywnie wspierajgcym dziatania profilaktyczne

I angazujgcym lokalng spotecznoSC w tworzenie
bezpiecznych wakaciji dla dzieci i mtodziezy.

Certyfikat potwierdza udziat gminy w kampanii oraz

je] zaangazowanie w ochrone zdrowia |
bezpieczenstwa mtodych mieszkancow.

format A4



Moche strony kampanii

gotowe narzedzia dla szkdt — bez dodatkowego obcigzenia nauczycieli

profilaktyka oparta na czynnikach chronigcych (evidence-based)

aktywne metody pracy z uczniami

realne Cwiczenie podejmowania decyzji

jednoczesne oddziatywanie na dzieci i rodzicow

szybkie wdrozenie na poziomie catej gminy
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bezpieczny kierune

Gdzie przekaza¢ materiaty?

do wszystkich szkét podstawowych do miejsc organizacji wypoczynku letniego
na swoim terenie (domy kultury, $wietlice, Lato w miescie itp.)

Jedna decyzja samorzgdu moze przetozyc¢ sie na setki waznych rozméw w klasach
i rodzinach, a w konsekwencji — na lepszqg ochrone dzieci w czasie wakaciji.



Skala realizacji kampanii

Pakiet MINI rekomendowany do redlizacji pilotazowej lub
w pojedynczych szkotach

Pakiet MAXI umozliwia realizacje kampanii w kilku szkotach

Pakiet MAXI  umozliwia objecie dziataniami wiekszosci szkot
PRO w gminie



Pakiety kampanii dla gmin

e wskazowki
wdrozeniowe
e Mmozliwosé

SZACUNKOWA LICZBA UCZNIOW

broszura ze scenariuszem zajec

KOMPAS - Gra Decyzji Wakacyjnych

ulotka dla uczniéw

ulotka dla rodzicow

odblask z kompasem

plakat Mapa ryzyk wakacyjnych

dostep do filmu instruktazowego (nauczyciele)

webinar dla rodzicow
(mozliwo$é wystania przez e-dziennik)

certyfikat dla szkoty
certyfikat dla gminy
artykut do medidw lokalnych

5 postéw grafikami do medidw spotecznoSciowych

omoéwienia g ——— konsultacja online (1 godz. dla GKRPA/dyrektorow)

dziatan

profilaktycznych

cend hetto

MINI
ok. 90

10 szt.

4 zestawy
90 szt.
90 szt.
90 szt.
2 szt.

Vv
Vv

2 szt.

1 szt.

1690,00 zt + VAT

MAXI
ok. 150

25 szt
6 zestawdw
150 szt.
150 szt.
150 szt.
5 szt.

Vv
Vv

3 szt.

1 szt.

2 390,00 zt + VAT

MAXIPRO

ok. 300
40 szt.

8 zestawow
300 szt.
300 szt.
300 szt.

10 szt.

Vv

Vv

4 szt.
1 szt.

Vv

Vv

V
3 540,00zt + VAT
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KOMPAS

bezpieczny kierunek

Kampania moze zosta¢ wdrozona
w ciggu kilku dni

od podjecia decyzji przez gmine




Jak wdrozy¢ kampanie w gminie krok po kroku? o

Wybor pakietu kampanii

Gmina wybiera pakiet dopasowany do liczby szkét i skali planowanych
dziatan profilaktycznych (MINI, MAXI lub MAXI PRO).

Ziozenie zamowienia

Wypetniony formularz zamowienia nalezy przestaC mailowo na adres:
biuro@instytutnowejkultury.pl
Po potwierdzeniu zamowienia ustalany jest termin realizacji.

Przekazanie materiatiow do szkot

Po otrzymaniu pakietu gmina przekazuje materiaty do szkét podstawowych na
swoim terenie lub do wybranych placoéwek edukacyjnych oraz miejsc organizaciji
wypoczynku letniego (np. domow kultury, $wietlic, zaje¢ ,Lato w mieécie”?.



Jak wdrozy¢ kampanie w gminie krok po kroku?

° Realizacja zajec profilaktycznych
Nauczyciele prowadzq zajecia z wykorzystaniem:
* pbroszury ze scenariuszem,
e gry edukacyjnej ,Kompas — Gra Decyzji Wakacyjnych”,
Zajecia mogq zostac zrealizowane w ramach godzin wychowawczych, zajec
profilaktycznych lub dziatah przedwakacyjnych.

° Wsparcie rodzicow

Gmina lub szkoty przekazujq rodzicom:
e ulotki edukacyjne,
e link do webinaru eksperckiego (np. poprzez Librus lub inny dziennik
elektroniczny).
Dzieki temu kampania oddziatuje jednoczesSnie na dzieci i ich opiekunow.




Jak wdrozy¢ kampanie w gminie krok po kroku?

° Informacja dla spotecznosci lokalnej

Gmina moze wykorzystaC gotowe materiaty komunikacyjne:

e artykut do lokalnych medidw,

e posty do social mediq,

e grafike kampanijng.
Pozwala to zwiekszy¢€ zasieg dziatah i budowac lokalng odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenhstwo dzieci.

0 Konsultacja ekspercka (pakiet MAXI PRO)

W pakiecie MAXI PRO gmina moze skorzystac z indywidualnej konsultacji online
dotyczqcej:

e organizaciji dziatan profilaktycznych,

e wdrozenia kampanii w szkotach,

e wzmochnienia gminnego programu profilaktyki.




Efekt dla spotecznosci lokalnej

Jedna decyzja samorzgdu umozliwia
objecie dziataniami profilaktycznymi
wszystkich szk6t podstawowych na
terenie gminy, co przektada sie na:

e wiekszq Swiadomos¢ zagrozen,

e ograniczanie zachowanh
ryzykownych,

e zwiekszenie bezpieczehstwa
dzieci podczas wakacji.



Instytut
Nowej Kultury

Zamowienie prosimy
sktada¢ mailowo

W celu zamowienia wybranego pakietu nalezy
wypetni€ formularz zamowienia dotqgczony do oferty
| przestac jego skan na adres:

biuro@instytutnowejkultury.pl

+48 730 030 765 u' biuro@instytutnowejkultury.pl www.instytutnowejkultury.pl
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