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Instytut
Nowej Kultury

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Zaproszenie
na szkolenie

Szanowni Panistwo,

w imieniu Instytutu Nowej Kultury zapraszamy
do udziatu w szkoleniu realizowanym w ramach
projektu pn. ,Pilotazowy program edukacyjno-
informacyjny dla kobiet w cigzy lub planujacych
cigze z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi”,
realizowanego na zlecenie Miasta st. Warszawa.

Poruszana tematyka dostarczy wiedzy i wzmocni
umiejetnosci specjalistow pracujacych z kobie-
tami i rodzinami w zakresie profilaktyki FASD,
a takze utrzymania catkowitej abstynencji w okresie

Cigzy.

Zaproszenie skierowane jest do przedstawicieli stuzb
zaangazowanych w prace z rodzinami. Zwtaszcza
zapraszamy:

pracownikow socjalnych,

asystentow rodzinnych,

terapeutéw uzaleznien,

lekarzy,

pielegniarki i potozne,

pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych,
pracownikéw poradni rodzinnych,

wychowawcow placéwek wsparcia dziennego.

Szczegotowy program szkolenia przesytamy w zafaczeniu.

Szkolenie odbywac sie bedzie
w terminach do wyboru:

13-14 marca 2023 .
27-28 marca 2023 .
3-4 kwietnia 2023 .
17-18 kwietnia 2023 1.
8-9 maja 2023 r.
15-16 maja 2023 r.
29-30 maja 2023 .
5-6 czerwca 2023 .

Uczestnicy otrzymajg Certyfikaty potwierdzajace ich udziat w szkoleniu.



Szkolenie obejmuje 16 godzin zaje¢ dydaktycznych dotyczacych nastepujacych zagadnien:

—_
~

Wptyw alkoholu na rozwijajacy sie ptod.

Znaczenie przekonan i nastawienia specjalistow w procesie pomagania.

Czym jest FASD - rozpoznawanie anomalii.

System pomocy dzieciom z FASD i ich rodzinom - kiedy, gdzie i do kogo kierowac dzieci.

Spozywanie alkoholu przez kobiety. Wzory uzywania alkoholu. Rozpoznawanie.

Motywowanie kobiet spozywajgcych alkohol do abstynencji w okresie ciazy, z wykorzystaniem Dialogu
Motywujgcego.

7) Dziatania profilaktyczne adresowane do nastolatek oraz kobiet. Prezentacja przyktadowych programéw,
kampanii i materiatow edukacyjnych dla mtodych kobiet.
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Szkolenie poprowadza:

dr Teresa Jadczak-Szumito Jadwiga Fudata Jolanta Terlikowska
ekspert w zakresie FASD oraz certyfikowany specjalista terapii specjalista w zakresie FASD
traumy wczesnodzieciecej uzaleznien, trener Dialogu oraz profilaktyki i rozwigzywania
Motywujgcego problemow alkoholowych

Miejsce szkolenia: Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa”, ul. Stara 4, Warszawa.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ za pomoca formularza zgtoszeniowego dostepnego po kliknieciu przycisku ponizej:

ZAPISUJE SIE NA SZKOLENIE

Zapraszamy serdecznie do udziatu zaréwno w zaplanowanym module edukacyjnym, jak i w innych
przedsiewzieciach realizowanych w ramach projektu. Liczymy, ze Paristwa zaangazowanie w uruchamianie
dziafan profilaktyczno-interwencyjnych oraz rozumienie specyfiki problemdéw dziecka z FASD, przyczyni sie
do integracji srodowiska specjalistow pracujacych w Warszawie na rzecz wdrozenia nowoczesnego systemu
profilaktyki i pomocy dzieciom z FASD oraz ich rodzinom.

Wiecej informacji o szkoleniu mozna uzyska¢ w Instytucie Nowej Kultury:
mail: biuro@instytutnowejkultury.pl

tel: 575004 876
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScP8TfW4VLSSbVTWbtiGe3dvrJyjJGoyWnfRKcQSWxkFYwWbw/viewform
mailto:biuro@instytutnowejkultury.pl

Program szkolenia
MODUL |

Szkolenie bazowe dla specjalistow pracujacych z kobietami w wieku
rozrodczym oraz dla oséb zainteresowanych wspieraniem dzieci z FASD
i praca z ich rodzinami.

Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa", ul. Stara 4, Warszawa

| dzien
8:30 - 10:00 Wptyw alkoholu na rozwijajacy sie ptéd.

Jolanta Terlikowska, specjalista w zakresie FASD oraz profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych

10:00 - 10:15 przerwa kawowa
10:15 - 11:45 Znaczenie przekonan i nastawienia specjalistdw w procesie
pomagania.

dr Teresa Jadczak-Szumito, ekspert w zakresie FASD oraz
traumy wczesnodzieciecej

11:45 -12:00 przerwa

12:00 - 13:30 Czym jest FASD - rozpoznawanie anomalii.
dr Teresa Jadczak-Szumito

13:30 - 14410 lunch

14:10 - 15:40 Czym jest FASD - rozpoznawanie anomalii - cd.
dr Teresa Jadczak-Szumito

15:40 - 16:25 System pomocy dzieciom z FASD i ich rodzinom.

dr Teresa Jadczak-Szumito
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Program szkolenia
MODUL |

Szkolenie bazowe dla specjalistow pracujacych z kobietami w wieku
rozrodczym oraz dla oséb zainteresowanych wspieraniem dzieci z FASD
i praca z ich rodzinami.

Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa”, ul. Stara 4, Warszawa
!

Il dzien

9:00 - 10:30 Spozywanie alkoholu przez kobiety. Wzory uzywania alkoholu.
Rozpoznawanie.

Jadwiga Fudata, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien,
trener Dialogu Motywujgcego

10:30 - 10:45 przerwa kawowa

10:45 - 13:00 Motywowanie kobiet spozywajacych alkohol do abstynencji
w okresie cigzy.

Jadwiga Fudata
13:00 - 13:15 przerwa kawowa

13:15 -14:00 Gdzie mozna znalez¢ pomoc dla kobiet w cigzy i dzieci z FASD.

Jolanta Terlikowska, specjalista w zakresie FASD oraz profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych

14:00 - 14:45 Dziatania profilaktyczne adresowane do nastolatek oraz kobiet.
Prezentacja przyktadowych programéw, kampanii i materiatéw
edukacyjnych dla mtodych kobiet.

Jolanta Terlikowska
zakoriczenie szkolenia

14:45 lunch
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