FAS/FASD - bagaz na cate zycie!

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
(ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorder)

to zaburzenia wynikajgce ze spozywania alkoholu
przez kobiete w czasie cigzy i nosza nazwe FASD.

Najpowazniejszym uszkodzeniem u dziecka,
ktére doswiadczyto prenatalnej ekspozycji na alkohol
jest FAS - Ptodowy Zespét Alkoholowy (ang. Fetal
Alcohol Syndrom), ktéry oprécz uszkodzenia mézgu
i uposSledzenia wzrostu obejmuje takze charaktery-
styczne cechy dysmorficzne twarzy.

FASD dla dziecka oznacza trudnosci w:
* uczeniu sie,

czytaniu,

pisaniu,

liczeniu,

zapamietywaniu,

rozumieniu pojec abstrakcyjnych.

Konsekwencja tych trudnosci sa zaburzenia
w komunikacji i funkcjonowaniu spotecznym.

Szacuje sie, ze co najmniej 2 % uczniow
w wieku 6-9 lat ma FASD.

Oznacza to, ze FASD wystepuje ponad
10 razy czesciej niz Zespot Downa!

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
nie mozna wyleczyc¢ - wczesna diagnoza

i odpowiednio prowadzona terapia moze
usprawnic funkcjonowanie dziecka.

Pamietaj: zaburzeniom FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych) mozna zapobiec!

Zachowaj abstynencje w czasie
catej cigzy!

Picie alkoholu a karmienie piersia

Alkohol pity przez kobiete w okresie laktacji,
przedostaje sie do organizmu dziecka
z mlekiem matki.

Alkohol moze nasilac¢ zaktGcenia ciagtosci snu
niemowlecia.

PAMIETAJ!
Picie piwa nie poprawia
produkcji mleka.

Nie pij alkoholu jesli:

« planujesz zajs¢ w ciaze,
- jestes w ciazy,

» karmisz dziecko piersia!

By¢ rodzicem
- wielka sprawa!

Kazda ilos¢ alkoholu spozyta przez
kobiete w cigzy moze spowodowac
nieodwracalne szkody w zdrowiu
jej dziecka.

projekt finansuje
miasto stoteczne
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Planujesz
cigze?

Jestes
W Cigzy?

Karmisz
piersia?

Zobacz, co
powinnas wiedziec
0 alkoholu, aby
Twoje dziecko
urodzito sie
zdrowe i dobrze sie
rozwijato.

Do bycia rodzicem warto sie
przygotowac!

Picie alkoholu przez oboje partneréw przed cigza
moze obnizy¢ ptodnos¢ i zmniejszy¢ szanse
zajscia w cigze.

Lekarze zalecajg zachowanie przez oboje
partneréw abstynencji na trzy miesiace przed
planowanym zaptodnieniem. Jest to okres,

w ktérym powstajg nowe plemniki.

Picie alkoholu w czasie cigzy moze doprowadzic
do poronienia lub przedwczesnego porodu.

Alkohol szkodzi malenstwu
i prowadzi do zaburzen
neurorozwojowych u dzieci!

Alkohol, ze wzgledu na swojg toksycznosc, jest
bardzo grozny dla dziecka w zyciu ptodowym.

Alkohol zawarty w piwie, winie, wédce,
nalewkach, likierach, cydrze i innych napojach
alkoholowych jest taki sam i dziata tak samo
szkodliwie.

WAZNE!
szklanka piwa (250 ml) o mocy 5%
kieliszek wina (100 ml) o mocy 12%
kieliszek wodki (30 ml) o mocy 40%
=10 g alkoholu etylowego
(tzw. 1 porcja standardowa)

Alkohol, jest znacznie bardziej szkodliwy dla
dziecka rozwijajacego sie w tonie matki, niz
papierosy, marihuana, kokaina, amfetamina
czy inne uzywki.

Rodzaje uszkodzen zalezg od:

e czasu trwania ekspozycji na alkohol - ilosci
wypitego alkoholu przy jednej okazji oraz
ogolnej ilosci alkoholu wypitego w czasie cigzy

» czestosci picia alkoholu przez matke

+ okresu ciazy.

Dodatkowe znaczenie mogg miec takie czynniki,
jak: wiek, sposéb odzywiania matki, styl zycia,
przebyte choroby.

Wasza wspoélna odpowiedzialna decyzja
moze zapewnic dziecku zdrowie
i optymalny rozwd;j!

ZAPAMIETAJ:

tozysko stanowi naturalng
ochrone ptodu przed

@ hegatywnymi czynnikami, lecz
NIE CHRONI przed szkodliwym
dziataniem alkoholu!

Czasteczki alkoholu swobodnie przechodzg przez
tozysko. Juz po ok. 1h stezenie alkoholu we krwi
dziecka jest takie samo, jak we krwi matki.

Alkohol zaburza prawidtowy rozwéj zarodka i ptodu,
powodujac wiele uszkodzen fizjologicznych oraz
poznawczych. Konsekwencja tego sg problemy
w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym
dziecka.
Dziecko narazone jest na:

* uszkodzenie mézgu

» wady narzaddéw wewnetrznych (np.: serca)
oraz uktadéw: kostnego, stuchowego,
wzrokowego, moczowego
niskg wage urodzeniowg
opdznienie rozwoju fizycznego i psychicznego
nadpobudliwos¢ psychoruchowa
zaburzenia pamieci
trudnosci z koncentracjg uwagi.





