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(poczatek Il zjazdu).

Wszystkie zapisane osoby
otrzymaja dostep do
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Profilaktyka i rozwigzywanie
problemow uzaleznien
w spotecznosciach lokalnych

CEL STUDIOW

Budowanie kompetentnych, interdyscyplinarnych zespotow

wdrazajgcych skuteczne strategie dziatan na rzecz krzewienia
trzezwosci i rozwiazywania problemdw uzaleznien na poziomie
samorzadow lokalnych oraz regionalnych.

DLA KOGO

Dla 0séb zaangazowanych w sprawy profilaktyki alkoholowej,
przeciwdziafania narkomanii i uzalezniert behawioralnych,
majacych na co dzien do czynienia z lokalnymi dziataniami
na szczeblu gminy/wojewddztwa.

DYPLOM

Absolwenci otrzymaja wydany przez Akademie Nauk Stosowa-

nych MAZOVIA ,Dyplom ukoriczenia studiéw Profilaktyka i roz-
wigzywanie problemdw uzaleznieri w spotecznosciach lokalnych’.

KORZYSCI

Dzieki uczestniczeniu w zajeciach stuchacze poznajg miedzy innymi:

« modele rozwigzywania problemow uzaleznien

+ specyfike uzaleznien behawioralnych,

« profilaktyke zaadresowang do rodziny, dzieci, mtodziezy oraz do
0sob dorostych,

« metodyke pracy z dzieckiem w rodzinie z problemem alkoholowym
oraz z dzieckiem z FASD,

+ skuteczne techniki tworzenia i realizacji gminnych programow,

« metody zarzadzania i promocji dziatari w spotecznosciach lokalnych.
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ATUTY KIERUNKU
¢ 7 =)
UNIKATOWY PROGRAM KORELACJA DIALOG MOTYWACYJNY
Innowacyjny program studiéw Program studiow przygotowuje Program studiow obejmuje
stworzony na podstawie do zaliczenia czedci teoretycznej 32 godziny dialogu motywujgcego.
doswiadczen ekspertow Certyfikatu Specjalisty
w zakresie profilaktyki i rozwig- w zakresie profilaktyki i rozwigzy-
zywania problemdw uzaleznien wania problemdw alkoholowych
w spotecznosciach lokalnych. w spotecznosciach lokalnych.

NASI KLUCZOWI WYKLADOWCY

AGNIESZKA BARBARA MUZYK
dr nauk humanistycznych w zakresie socjologii
kierownik studiow podyplomowych

- wyktadowca akademicki. Prowadzi zajecia m. in. z zakresu problemdw
uzaleznien,

- autorka licznych publikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemdw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych, problematyki
zwigzanej z problemami spotecznymi w samorzadach ze szczegdlnym
uwzglednieniem problematyki uzaleznien,

- konsultor w Komisji ds. Apostolstwa Trzezwosci i 0séb uzaleznionych
w KEP,

- cztonek Rady Zatrudnienia Socjalnego w Ministerstwie Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej,

—inicjatorka i organizatorka wielu projektdow na rzecz rozwo-
ju przedsiebiorczosci, senioréw, kultury w wymiarze lokalnym
i ponadregionalnym,

- w latach 2015-2018 wiceprezydent tomzy.

MARIA RYS
dr hab. prof. UKSW

- psycholog rodziny

- kierownik Podyplomowego Studium Relacji Interpersonalnych
i Profilaktyki Uzaleznien WFCH UKSW,

- prezes Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et Ratio, zrzeszajacego
wyktadowcow kilkunastu uczelni, artystow i dziataczy spotecznych
z kraju i z zagranicy. Redaktor naczelny Kwartalnika Naukowego
Fides et Ratio.

- organizator i wspoétorganizator wielu kongreséw, sympozjow
i konferencji poswieconych problematyce rodzinnej, relacjom
interpersonalnym i profilaktyce uzaleznien.
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JOLANTA TERLIKOWSKA
MBA

- pedagog, socjoterapeutka, profilaktyk,

- cztonek zespotu ekspertow w zakresie wdrazania Systemu Rekomendacji
Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego,

- specjalista w zakresie profilaktyki FASD oraz cztonek Rady ds. Profilaktyki
FASD przy Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

- ukonczyfa studia podyplomowe , Zarzadzanie projektami profilaktycznymi
w systemie oswiaty i spotecznosciach lokalnych”,

- posiada ponad 27 letnie doswiadczenie w zakresie profilaktyki i rozwig-
zywania problemow alkoholowych,

- pracowata w PARPA oraz KCPU,

- prowadzi szkolenia m.in. dla nauczycieli, cztonkdw gminnych komisji ds.
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych, przedstawicieli
réznych stuzb i realizatoréw programéw profilaktycznych,

- odznaczona przez Ministra Zdrowia medalem ,Zastuzona dla Ochrony
Zdrowia".

TERESA JADCZAK-SZUMILO
dr nauk spotecznych

- psycholog, pedagog. Ukonczyta Uniwersytet Warszawski i Szkote
Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie. Doktor nauk spotecz-
nych w zakresie Psychologii Klinicznej,

- absolwentka studiéw podyplomowych "Diagnoza i terapia neuropsy-
chologiczna” UMCS Lublin. Obecnie prowadzi na tym kierunku
modut z diagnozy neuropsychologicznej dziecka,

- trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Il stopnia licencja nr 195,

- certyfikowany specjalista ds. przemocy - specjalizuje sie w pracy
z dzie¢mi dotknietymi traumg po katastrofach,

- specjalizuje sie w zakresie neurorozwoju i neurostymulacji dzieci,

— jest autorka catosciowego modelu terapii dzieci z FASD, prowadzi
obozy terapeutyczne dla dzieci z FASD oraz superwizje dla diagnostéw
FASD w Polsce.

ANNA PUCHACZ-KOZIOL

radca prawny

- zajmuije sie m.in. regulacjami prawnymi w zakresie polityki alkoholo-
wej na etapie ich tworzenia jak i stosowania, ale takze kwestig ochro-
ny danych osobowych,

- posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu
zagadnien prawnych zwigzanych z dziatalno$cig gminnych komis;ji
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci sadowe
zobowigzanie do leczenia odwykowego z uwzglednieniem ochrony
danych osobowych, kontrole punktéw sprzedazy, opiniowanie punk-
téw sprzedazy zgodnie z uchwatami Rady Gminy odnosnie zasad
usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.
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ANDRZE) WOJCIECHOWSKI

- certyfikowany specjalista w zakresie profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemow alkoholowych w spotecznosciach lokalnych,

- magister psychologii,

— absolwent Szkoty Trenerow przy Instytucie Psychologii Zdrowia Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie oraz absolwent
Studium Pomocy Psychologicznej przy Polskim Towarzystwie Psy-
chologicznym w Warszawie,

- pracownik samorzadowy, w latach 2015-2017 1 2019-2021 przewodni-
czacy Zespotu Ekspertow ds. Lokalnych i Regionalnych Programdéw
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych PARPA.

ARTUR MALCZEWSKI

dr nauk spotecznych

- socjolog oraz geograf spoteczno-ekonomiczny (Uniwersytety
Warszawski oraz Uniwersytet Gdanski),

- wspotautor oraz promotor Europejskich Standarddéw Jakosci w Pro-
filaktyce Uzalezniert (EDPQS - European drug prevention quality
standards),

- trener Europejskiego Program Profilaktyki EUPC (European Universal
Prevention Curriculum),

- obecnie ekspert w dwdch projektach miedzynarodowych realizowa-
nych ze Srodkdw Komisji Europejskiej:

= 1) ,Frontline Politeia: Przeniesienia szkolen z zakresu profilaktyki

naukowe] na pierwszg linie profilaktyki uzywania substancji oraz
zapobieganiu przestepczosci”

2) ,IMPRESA: Najlepsze praktyki zwigzane z profilaktyka uzaleznier
i zwalczaniem uzywania metamfetaminy”,

- Laureat nagrdd: Europejskiego Towarzystwa Badan w Profilaktyce
(EUSPR) -, Leading European Prevention Science Practitioner Honour”
(2021) oraz Ministra Zdrowia ,Za zastugi dla ochrony zdrowia" (2022).

KS. MAREK DZIEWIECKI
dr nauk spofecznych

- kapfan diecezji radomskiej, rekolekcjonista,

- wykfadowca akademicki, psycholog,

- dyrektor telefonu zaufania -, Linia Braterskich Serc”,

- ekspert Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych,

- autor ponad stu ksigzek i audiobookow z zakresu matzenstwa
i rodziny, wychowania, komunikacji miedzyludzkiej, a takze profilaktyki
i terapii uzaleznien.
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JOANNA GRANIGER-PTASZKIEWICZ

- prezes Fundacji DOBROSTAN,

- kierownik Osrodka Profilaktyki i Pomocy Socjoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy ,Pepek” Fundacji ETOH

—trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,

— ukonczony Kurs Pomocy Socjoterapeutycznej dla Dzieci z Rodzin
z Problemem Alkoholowym, Kurs Pomoc Psychologiczna Dzieciom
i Mtodziezy majgcych Doswiadczenia Traumatyczne

- wspotpracownik PARPA oraz Instytutu Psychologii Zdrowia,

— kierownik i realizator Kursu Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom
z Rodzin z Problemem Alkoholowym w Fundacji ETOH.

KATARZYNA MICHALSKA

- certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- certyfikowany terapeuta motywujacy (Dialog Motywujacy),

- kierownik Dziatu Przeciwdziatania Przemocy Domowej KCPU,

- od ponad 25 lat pracuje w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,
podejmujac dziatania na rzecz wzmocnienia efektywnosci procedur
stuzgcych ochronie rodzin przed przemoca, w tym procedury
,Niebieskie Karty”,

- w latach 1997-2021 koordynator programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w PARPA, obecnie - kierownik dziatu przeciwdziatania
przemocy domowej w KCPU,

- konsultant w telefonie zaufania.

DOROTA JASZCZAK-KUZMINSKA

- absolwentka studiow magisterskich z zakresu resocjalizacji oraz stu-
diow podyplomowych z psychologii kryzysu i interwencji kryzysowe;j,

- terapeutka motywujaca,

- certyfikowana specjalistka w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

- cztonkini Rady ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz Zespotu
Ekspertow ds. Lokalnych i Regionalnych Programdw Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii przy Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

- byfa pracowniczka Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

- obecnie zatrudniona w Centrum Edukacyjnym Profilaktyki Proble-
mowej Fundacji ETOH, a takze w Punkcie dla oséb doswiadczajacych
przemocy, w ktorym prowadzi konsultacje indywidualne i grupy
wsparcia.

- posiada ponad 25 letnie doswiadczenie w pracy w obszarze przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie.



Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznier w spotecznosciach lokalnych

PROGRAM STUDIOW

2 semestry; 190 godzin wykfadow i warsztatow, dodatkowa specjalistyczna literatura

Budowa i realizacja gminnych programéw

+ Podstawy prawne i merytoryczne polskiego systemu rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i uzaleznien behawioralnych

+ Mapa problemow alkoholowych

+ Diagnoza lokalnych problemdéw alkoholowych i zasobow srodowiska lokalnego

+ Realizacja wszystkich zadan gminnego programu oraz analiza najczesciej popetnianych bfedow
w kontekscie rozstrzygniec¢ organéw nadzorczych oraz rekomendacji KCPU

+ Analiza zapisow gminnych programéw pod katem ich zgodnosci z prawem oraz z aktualng wiedza
na temat skutecznosci

+ Promocja dziatan w spotecznosci lokalnej

+ Budowa gminnych programéw z wykorzystaniem drzewa problemow i drzewa celdw

+ Sesja Rady gminy

Uzaleznienie od substancji oraz zachowan

« Wzory spozywania alkoholu. Uzaleznienie, picie ryzykowne i szkodliwe. Uzaleznienia od narkotykow.

+ Uzaleznienia behawioralne

+ Rodzina jako system

+ Rodzina z problemem alkoholowymi (syndrom wspdtuzaleznienia oraz DDA)

+ Metody leczenia 0séb uzaleznionych od substancji i od zachowan oraz mozliwosci pomocy dla
rodziny w ramach lecznictwa uzaleznien oraz grup samopomocowych

+ Metoda dialogu motywujacego jako sposob motywowania oséb uzaleznionych do podjecia leczenia
odwykowego

* Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego - aspekty prawne i praktyczne

Przeciwdziatanie przemocy domowej

program z uwzglednieniem wytycznych ministra wiasciwego ds. zabezpieczenia spotecznego
do realizacji szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie na lata 2020 - 2021

« Zjawisko przemocy w rodzinie oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych przemocy w rodzinie,
zachowania 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie i mozliwosci pomocy

« Alkohol jako czynnik zwiekszajacy ryzyko stosowania przemocy

+ Przemoc wobec dziecka - konsekwencje psychologiczne i spofeczne

« Profilaktyka przemocy i zasady prowadzenia oddziatywan poprzedzajacych wystgpienie przemocy

« Etapy pracy z osobami doznajacymi przemocy w rodzinie i stosujacymi przemoc

« Realizacja procedury ,Niebieskie Karty" oraz wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach
roboczych ze szczegdlnym uwzglednieniem roli gminnej komisji

 Prawne aspekty przeciwdziafania przemocy w rodzinie

+ Kontakt z osobg doswiadczajgca przemocy i stosujgca przemoc w oparciu o metody dialogu
motywujacego
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Profilaktyka uniwersalna

Zjawisko picia alkoholu i przyjmowania innych substancji psychoaktywnych w grupie dzieci i mfodziezy —
przyktad diagnozy jako wskazéwki do dziatan profilaktycznych

Cele i zatozenia profilaktyki oraz poziomy profilaktyki

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace jako punkt wyjscia do planowania dziatar profilaktycznych

Skuteczne i nieskuteczne strategie profilaktyczne oraz teorie psychologiczne wykorzystywane

w profilaktyce

Ewaluacja programow profilaktycznych

Prezentacja Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia, w tym
wybranych programéw, jako standardu realizacji programow profilaktycznych

Profilaktyka selektywna i wskazujaca

Sytuacja psychologiczna dziecka doswiadczajacego przemocy i/lub wychowujacego sie w rodzinie
z problemem alkoholowym

Pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci oraz organizacja placéwek pomocowych

FASD - budowanie systemu pomocy dziecku i rodzinie z FASD

Ograniczania dostepnosci i reklamy alkoholu

Ograniczenie dostepnosci alkoholu w gminie - podstawy naukowe, prawne i praktyka
Reklama i promocja napojéw alkoholowych
Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

Zarzadzanie i promocja dziatan w spotecznosciach lokalnych

Edukacja publiczna na poziomie lokalnym

Lokalne kampanie profilaktyczne — dobre praktyki

Wspotpraca z mediami

Wykorzystanie mediow spotecznosciowych w promocji dziatan

Budowanie lokalnych koalicji na rzecz promocji trzezwosci
i rozwigzywania problemow uzaleznien

Rola organizacji pozarzadowych i ruchéw samopomocowych w realizacji dziatan na poziomie lokalnym
Wspdtpraca ze srodowiskami koscielnymi w realizacji Narodowego Programu TrzeZzwosci
Dobre praktykiw JST
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TERMINY ZJAZDOW ONLINE

12 zjazddw pazdziernik 2023 — wrzesien 2024

Zjazd raz w miesiacu.
Zjazd |  27-28 pazdziernika
Zjazd Il 24-25 listopada
Zjazd Il 1-2 grudnia

Godziny zajec:
piatek: 16:00-20:55
sobota: 8:30-17:45

Terminy kolejnych zjazddw zostang podane
w grudniu.

Zakonczenie studidéw planowane jest we wrzesniu
2024

REKOMENDACIJE

+Wyktadowcy sqg takimi fachowcami
i dzielg sie swojg wiedzqg i doswiadczeniem
w taki sposob, ze chetnie postuchatabym
wyktadow wiecej niz 1raz. Sq to najlepsze
studia podyplomowe, w ktdrych mogfam
uczestniczyc.”

Joanna Kowalewska
studentka | edycji studiéw

+Wszyscy prowadzgcy sq doskonali,

a tematy poruszane na zajeciach... o réznej
skali poruszenia emocjonalnego zostawia-
jag slady ale niezwykle wazne, a jednocze-
snie niefatwe. Bardzo jestem zadowolona
z uczestnictwa w zajeciach.”

Marta Molewska
studentka | edycji studiéw




OPLATY

Jednorazowa optata za cate studia 5400,00 zt

ptatnos¢ w 2 ratach (w I i Il semestrze) 2x2800,00 zt

ptatnos¢ w 10 ratach (miesiecznych) 10x 545,00 zt

ze srodkéw przeznaczonych na Gminny/Wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

ze srodkéw pochodzacych z optat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml., w ramach zwieksza-
nia kompetencji i edukacji przedstawicieli réznorodnych grup zawodowych zaangazowanych
w realizacje ww. programu.

I Udziat w studiach podyplomowych moze by¢ finansowany:

PROMOCIE

Uwaga! Ponizsze promocje nie faczg sie.

kazda osoba ma znizke -10%.

A A A Przy zapisie 3 0s6b z gminy,

Przy zapisie 4 0sob z gminy,
kazda osoba ma znizke -20%.
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ZAPISY KROK PO KROKU

Rejestracja i utworzenie konta w e.Mazovia - elektronicznej platformie
Akademii Mazovia. Aby méc w petni korzystac z dostepu do swojego konta
nalezy zalogowac sie w e.Mazovia.

Przejdz do zakfadki Rejestracja. Zarejestruj sie na platformie i utworz swoje
indywidualne konto.

Uzupetnij w swoim profilu niezbedne podstawowe dane oraz wgraj zdjecie,
ktdre zostanie nastepnie uzyte do dokumentacji, w tym do dyplomu ukon-
czenia studiow.

Z oferty Uczelni wybierz studia podyplomowe Profilaktyka i Rozwigzywanie
Problemow Uzaleznien w spotecznosciach lokalnych.

Czekaj na kontakt ze strony Uczelni, w miedzyczasie przygotuj niezbedne
dokumenty (np. dyplom ukonczenia studidéw wyzszych) oraz wnies niezbed-
ng optate za studia.

apLwbhN=

Zapisz sie na studia podyplomowe juz teraz!

Adres internetowy

www.mazovia.edu.pl

Telefon rekrutacyjny

+48 730 030 765 +48 730 030 992

Email

profilaktyka.uzaleznien@mazovia.edu.pl

Adres stacjonarny dziekanatu

ul. Sokotowska 161
08-110 Siedlce

Studia podyplomowe realizowane sg we wspdfpracy

Z Instytutem Nowej Kultury Instytut Nowej Kultury


https://e.mazovia.edu.pl/rekrutacja
https://e.mazovia.edu.pl/rekrutacja
https://rekrutacja.janski.edu.pl/
https://e.mazovia.edu.pl/rekrutacja

