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Zadbajmy o zdrowie dzieci

- wrzesien miesigcem swiadomosci FASD &

Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki FASD jest jednym

z zadan rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU) do realizacji w ramach gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz jest zgodne z zapisami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025.

Zapraszamy do zakupu materiatow edukacyjnych dotyczqgcych profilaktyki
FASD i wykorzystania ich w ramach lokalnych dziatan zwigzanych
z obchodami Swiatowego Dnia Swiadomosci FASD.

www.instytutnowejkultury.pl 730 030 765 u. biuro@instytutnowejkultury.pl

POWSTRZYMAC FASD
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Ij mu bezpieczng przysztosc -

cigty i czas karmienia bez alkoholu

_ B Instytut Nowej Kultury

Wybierz 9 miesiecy cigzy
i czas karmienia bez alkoholu

co
OFASD
KAZDY
WIEDZIEC
POWINIEN? |




Zatozenia kampanii

Czy wiesz, ze...?

w Polsce FASD wystepuje

nie rzadziej niz w 20
przypadkach na 1000 dzieci?

Prezentowany pakiet materiatdéw moze by¢ wykorzystany do
dziatah wiasnych samorzqdu lub jako element uzupetniajgcy
bezptatng kampanie edukacyjng "Powstrzymac FASD"
prowadzongq przez Instytut Nowej Kultury we wspdbtpracy z gminami.
(wiecej o kampanii na stronie www.instytutnowejkultury.pl)

DLA KOGO?

e dla samorzqddow realizujgcych Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

e dla szkot

e dla kobiet w wieku prokreacyjnym

e dla specjalistow




Cigza bez alkoholu
- powstrzymac FASD

ogdélnopolska kampania edukacyjno-informacyjna

Czy wiesz, ze...?
badania przeprowadzone przez IMID
Instytut Matki i Dziecka w Warszawie
wykazaty, ze nawet co drugiej kobiecie
w cigzy zdarzyto sie spozywac alkohol
w czasie cigzy!!!

Dlaczego to wazne?

e Nawet niewielka iloS§€ alkoholu w cigzy moze trwale
uszkodzi€ rozwijajgcy sie mdzg dziecka.

e Nie istnieje bezpieczna dawka — tylko catkowita
abstynencja chroni zdrowie dziecka.

e FASD to temat rekomendowany przez KCPU i ujety
w Narodowym Programie Zdrowia (2021-2025).




Badania alarm ujq Jak czesto Polki spozywaijq alkohol?

Opierajqc sie na raporcie z Narodowego Testu Zdrowia
Polakéw (2020), mozemy stwierdzi€, ze alkohol pije 73,5-85%
kobiet w Polsce. (...) prawie co piqgta kobieta spozywa
alkohol kilka razy w tygodniu lub codziennie.

Zagrozenia

Jesli kobieta ma w zwyczaju spozywac systematycznie
alkohol (na co wskazujg wyniki badan), moze w sposdb
nieSwiadomy narazi¢ ptéd na uszkodzenia. Gdy kobieta
spozywa alkohol w czasie, kiedy jeszcze nie wie, ze jest w
cigzy, moze narazi€ swoje nowo poczete dziecko na powazne
szkody zdrowotne.

Problem moze dotyczy¢ wielu kobiet

Wazne, zebySmy zrozumieli, ze zagrozenie to dotyczy nie tylko
kobiet uzaleznionych od alkoholu, naduzywajgcych alkoholu
czy upijajgcych sig, ale wszystkich kobiet, ktdre spozywajq
napoje alkoholowe i sq w wieku rozrodczym.

Fragmenty z broszury ,,Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien”s. 2-3



Upowszechnianie wiedzy to zadanie dla kazdego z nas.

PAMIETAJ — FASD mozna w 100%
zapobiec!

Wystarczy, by kobiety zachowaty
abstynencje w czasie cigzy
| w okresie karmienia piersiaq.



Materiaty kampanii
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Materiaty kampanii
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et - jego zdrowie”

e przeznaczona zardwno dla kobiet
w wieku prokreacyjnym, jak i dla
specjalistow. Prezentuje informacje
zwigzane z alkoholem i jego wptywem
na rozwoj dziecka w okresie
prenatalnym.

e format A4 sktadana do A5

ULOTKA DLA MLODZIEZY

~Live your dream”

e ulotka przeznaczona dla
mtodziezy pokazuje jak
alkohol moze negatywnie
wptyng€ na marzenia
o szczesliwej rodzinie
| zdrowych dzieciach.
Prezentuje fakty i mity
ZwWigzane z piciem
alkoholu w czasie ciqzy.
Zawiera quiz
sprawdzajgcy wiedze
nastolatkow.

e format A4 skladana do A5




Materiaty kampanii
cd.

BROSZURA

+~C0 0 FASD kazdy wiedzie¢ powinien?”

lolanta Terikowska

O FASD
\'L‘:‘EZD[;‘I’E ) e broszura dla specjalistow i tych, ktérym zalezy na wspieraniu zdrowego
rOWINIEED rozwoju dzieci w okresie prenatalnym. Opisuje konsekwencje

spozywania alkoholu w czasie ciqzy i szkody, jakie wywotuje on w
organizmie rozwijajgcego sie dziecka. Zawiera informacje dotyczgce
polskich standarddéw diagnostycznych FAS/FASD.

e autorka: Jolanta Terlikowska
e format AD, 16 stron



Pakiet Startowy

ulotka

100 szt.

ulotka dla mtodziezy 100 szt.

plakat A3
plakat A2

broszura

10 szt.
10 szt.
25 szt.

cend
480,00 zt
brutto

Rodzaje pakietow

Pakiet Standardowy

ulotka 150 szt.
ulotka dla mtodziezy 150 szt.
plakat A3 15 szt.
plakat A2 15 szt.

bbroszura 35 szt.

cend
650,00 zt
brutto

Pakiet Premium

ulotka

220 szt.

ulotka dla mtodziezy 220 szt.

plakat A3
plakat A2

broszura

20 szt.
20 szt.
50 szt.

cend
860,00 zt
brutto
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Zamowienie prosimy
skiada¢ mailowo

W celu zamowienia wybranego pakietu nalezy
wydrukowac i uzupetni¢ formularz zamowienia
dotgczony do niniejszej oferty i odestac jego skan
na adres:

biuro@instytutnowejkultury.pl

+48 730 030 765 “' biuro@instytutnowejkultury.pl www.instytutnowejkultury.pl



