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Szanowni Państwo,

w imieniu Instytutu Nowej Kultury zapraszamy Państwa do udziału w czterodniowym bezpłatnym 

Szkoleniu dla terapeutów uzależnień z zakresu FASD – edycja 2024.
Szkolenie realizowane jest na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom ze środków 
Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych. 

Zaproszenie
na szkolenie bezpłatne

Szkolenie przeznaczone jest dla:  

• specjalistów i instruktorów psychoterapii uzależnień oraz psychoterapeutów; 

• osób będących w trakcie szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień i psychoterapii;

• psychologów udzielających świadczeń zdrowotnych w placówkach leczenia uzależnienia od alkoholu.

Celem szkolenia jest zwiększenie kompetencji specjalistów psychoterapii uzależnień 
i psychoterapeutów oraz psychologów udzielających świadczeń zdrowotnych w placówkach leczenia 
uzależnienia od alkoholu w zakresie pracy z kobietami uzależnionymi od alkoholu w obszarze 
profilaktyki FASD oraz przygotowanie ich do prowadzenia rozmów z pacjentkami w powyższym 
zakresie z wykorzystaniem technik dialogu motywującego.

Szkolenie będzie prowadzone z wykorzystaniem technik dialogu motywującego. Terapeuci zostaną 
przeszkoleni w zakresie edukowania i poradnictwa w obszarze FASD oraz prowadzenia rozmów 
motywujących do zmiany zachowań w zakresie spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży.

4-7 września 2024 r.

1-4 października 2024 r.

6-9 listopada 2024 r.

27-30 listopada 2024 r.

Miejsce:

Hotel Groman, Al. Krakowska 76, 
05-090 Sękocin Stary 

(pod Warszawą) 

Uczestnicy otrzymają Certyfikaty potwierdzające ich udział w szkoleniu.

Uczestnicy mają zagwarantowany pobyt (3 noclegi) wraz z wyżywieniem w czasie trwania szkolenia.

Termin: Zaplanowane są 4 terminy szkolenia do wyboru:



Instytut 
  Nowej Kultury

Instytut Nowej Kultury

Ministerstwo
Zdrowia

Zadanie dofinansowane ze środków Funduszu 
Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie 
Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.

Szkolenie poprowadzą:
dr Teresa Jadczak-Szumiło 

ekspert w zakresie FASD oraz traumy wczesnodziecięcej

Jadwiga Fudała

certyfikowany specjalista terapii uzależnień, trener Dialogu Motywującego

Jolanta Terlikowska, MBA

socjoterapeutka, profilaktyk, specjalista ds. FASD, członek Rady ds. FASD przy KCPU

Zgłoszenia należy przesyłać za pomocą formularza zgłoszeniowego dostępnego po kliknięciu przycisku poniżej:

Zagadnienia tematyczne szkolenia

Wykłady stacjonarne

• Problematyka FASD w terapii osób uzależnionych od alkoholu. Problem uzależnień wśród kobiet w Polsce. 
• FASD jako złożone zaburzenie neurorozwojowe. Dlaczego ten temat powinien dotyczyć zarówno kobiet, 

jak i mężczyzn uzależnionych od alkoholu
• Czy osoby z FASD uzależniają się szybciej?
• Zasady skutecznego zapobiegania FASD: edukowanie, motywowanie do zmiany destrukcyjnych zachowań. 

Rola mężczyzny i kobiety w profilaktyce FASD.
• Jak wspierać rodziców uzależnionych w opiece nad dzieckiem FASD.
• Leczenie osób z zaburzeniami wynikającymi z dysfunkcji mózgu, w tym FASD.

Zajęcia warsztatowe

• Jakie jest miejsce FASD w programach placówek leczenia uzależnień?
• Zaburzenia przywiązania i wczesna trauma jako przyczyna uzależnień u osób z FASD
• Dlaczego FASD jest traumą złożoną i jakie ma to konsekwencje dla funkcjonowania w całym cyklu życia 

człowieka
• Profilaktyka FASD – jak rozmawiać z pacjentem o FASD.
• Praktyczne aspekty prowadzenia rozmów z kobietami na temat płodności w kontekście używania alkoholu 

i innych substancji psychoaktywnych
• Wytyczne do pracy terapeutów uzależnień.
• Miejsce FASD w programach terapii uzależnienia od alkoholu.

SZKOLENIEWięcej informacji o szkoleniu można uzyskać w Instytucie Nowej Kultury:

mail: biuro@instytutnowejkultury.pl 

+48 730 030 992 +48 730 030 765 
Liczba miejsc ograniczona.

ZAPISUJĘ SIĘ NA SZKOLENIE

W ramach szkolenia zrealizowanych zostanie 28 godzin zajęć dydaktycznych, w tym 16 godzin 
wykładów oraz 12 godzin dydaktycznych warsztatów.

https://forms.gle/CBM1PfpkumuyKHA7A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScP8TfW4VLSSbVTWbtiGe3dvrJyjJGoyWnfRKcQSWxkFYwWbw/viewform
mailto:biuro@instytutnowejkultury.pl

