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Inspirujemy, wspieramy, wychowujemy,
edukujemy.

Tworzymy pomosty miedzy wiedza,
praktyka a skutecznoscia.

Dziatamy z pasja i osobistym
zaangazowaniem.

Fundacja Instytut Nowej Kultury powstata
w 2018 roku, jako efekt wieloletniej spotecznej ak-
tywnosci i wolontariackiej dziatalnosci w obszarze
profilaktyki probleméw alkoholowych.

Jako cztonkowie Ruchu Swiatto-Zycie i Krucjaty Wy-
zwolenia Cztowieka nie tylko staralismy sie wycho-
wywaé mtodych ludzi oraz wspierac rodziny, zgodnie
z zatozeniami Pedagogiki Nowego Cztowieka, ale
poprzez dobrowolng decyzje o osobistej abstynen-
cji duchowo wspomagac osoby zmagajace sie z pro-
blemem alkoholowym oraz ksztattowaé srodowiska
promujace zdrowy i trzezwy styl zycia.

Zasada, ktorg sie kierujemy, to: ,Przez abstynencje
wielu do trzezwosci wszystkich.”
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Wspieramy samorzady lokalne w realiza-
cji zadan gminnych w ramach profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Prowadzimy systematycznie webinary - szko-
lenia on-line dotyczace réznych obszaréw
gminnego/wojewddzkiego programu.

Przyktadowe tematy:

1.

Co nowego w gminnych programach profi-
laktyki i rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych oraz przeciwdziatania narkomanii?

Jakie dziatania podejmowac w samorzadzie
lokalnym by ogranicza¢ sprzedaz alkoholu
osobom ponizej 18-go roku zycia?

Jak skutecznie pracowac w obszarze prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie?

Cigza bez alkoholu - czy to wyzwanie tylko
dla przysztej mamy?

Jak realizowac zajecia sportowe dla dzieci
i mtodziezy, by osiggaty skutecznos¢ w ob-
szarze profilaktyki?
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Internet stat sie gtdéwna przestrzenig wymiany
informacji dla coraz wiekszej liczby oséb i moze by¢
jednym z narzedzi pomocnych w przeciwdziataniu
uzaleznieniom oraz w ksztattowaniu prozdrowot-
nych i prospofecznych postaw.

W ramach edukacyjnej kampanii spotecznej z wy-
korzystaniem i por-
talach dostepnych dla mieszkancéw, oferujemy
dziatania w ustalonym temacie w sieci reklamowe;j

s3 mieszkancy oraz
osoby przebywajace na terenie wybranej
jednostki administracyjnej — gminy, miasta,
powiatu, wojewodztwa.

obejmuje przekazanie
kompletu 10 grafik oraz 3 artykutéw do za-
mieszczenia na stronach i portalach. Dodat-
kowo mozliwe jest takze dostarczenie druko-
wanych materiatéw edukacyjnych.

14 dni.

Minimalna liczba wyswietlen tresci edukacyj-
nych: 150 000.

Istnieje mozliwos¢ zindywidalizowania za-
mdwienia, w zaleznosci od potrzeb Zama-
wiajgcego.
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Projekt profilaktyczny oparty na wzmacnianiu
wiezi rodzinnych. Silna wiez miedzy rodzicami
i dzie¢mi jest najsilniej dziatajagcym czynnikiem
chronigcym mtodych ludzi przed podejmowa-
niem zachowan ryzykownych.

Jak budowac te wiezi? Jak wspierac rodzicéw, by
rozwijali tak znaczacy czynnik chronigcy?
Znajdz nas na Facebooku, Instagramie, stronie
www.nierozerwalni.pl.

Nasze cele:

Pokazanie, ze wiezi rodzinne s3 kluczowe dla
prawidtowego rozwoju i funkcjonowania kazde-
go cztowieka. Rodzina powinna tworzy¢ trwata
wspdlnote kochajacych sie wzajemnie osdb, kto-
re wspdlnie ponosza trudy dnia codziennego.

Stworzenie spotecznosci Nierozerwalnych,
ktéra swoim zyciem bedzie promowac war-
tos¢ kochajacej sie rodziny. Tworzenie wspol-
nej przestrzeni, w ktorej razem przezywamy
i dzielimy sie doswiadczeniami zycia rodzinne-
go, a takze wspieramy sie w wyzwaniach jakie
przynosi zycie.

Dotarcie do rodzin w catej Polsce z przeka-
zem edukacyjnym o budowaniu wiezi w ro-
dzinie. Pragniemy, aby kazdy dysponowat
wiedzg pozwalajaca na tworzenie silnych,
trwatych i petnych mitosci relacji.

Cata nasza codzienno$¢ bedzie petna pas;ji
i radosci, jesli nasze rodziny beda srodowi-
skiem pozytywnego wzrostu. Chcemy wza-
jemnie mobilizowac sie do podejmowania
roznorodnych i wieziotwdrczych aktywnosci.

Twoj samorzad tez moze wspierac spotecznos¢ Nierozerwalnych - skontaktuj sie z biurem INK.
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PAKIET

materiaty
edukacyjno-informacyjne
dla sprzedawcow napojow
alkoholowych

ZAWARTOSC PAKIETU

Plakat ,Na strazy prawa - alkohol tylko dla 18+"
(format A3)

Ulotka dla sprzedawcéw - informacje o ak-
tualnym stanie prawnym odnosnie sprzedazy
napojéw alkoholowych, wyjasnienie, dlaczego
ustawodawca wprowadzit ograniczenia w do-
stepie do alkoholu dla mfodych ludzi, wskazow-
ki jak sprawdzac wiek mtodego klienta (format
AddoDL)

Sztywna tabliczka z wymagang przez prawo
informacja o szkodliwosci alkoholu oraz do-
datkowo o zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim (wymiary: 29,5x15 cm)

Naklejka z trescig informacyjng do wyekspono-
wania od strony oséb kupujacych przy kasie lub
w innym widocznym dla klientéw miejscu - np.:
na drzwiach wejsciowych do sklepu

Licznik wieku - to podreczna pomoc do spraw-
nego okreslenia, czy klient jest petnoletni
w dniu, kiedy dokonuje zakupu
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PAKIET

materiaiy dotyczqce * Broszura,Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien”
problemu picia alkoholu - broszura dla specjalistéw i tych, ktérym za-

. A lezy na wspieraniu zdrowego rozwoju dzieci
przez koblety W CI9zy w okresie prenatalnym. Opisuje konsekwencje

ZAWARTOSC PAKIETU

Plakat Powstrzymac FASD. Wybierz 9 miesiecy
i czas karmienia bez alkoholu. Format A2
Plakat Powstrzymac FASD. Twoja odpowie-
dzialnos¢ - jego zdrowie. Format A3

Ulotka ,,Powstrzymac FASD" - przeznaczona
zaréwno dla kobiet w wieku prokreacyjnym, jak
i dla specjalistow. Prezentuje informacje zwia-
zane z alkoholem i jego wptywem na rozwdj
dziecka w okresie prenatalnym.

Ulotka dla miodziezy - prezentuje fakty i mity
zwigzane z piciem alkoholu w czasie cigzy oraz
tego, jak rozwija sie dziecko w fonie mamy.
Ulotka ,Ciaza a alkohol - 10 tez, o ktérych
koniecznie trzeba pamietac¢” - przedstawia
najwazniejsze informacje, zalecenia i fakty do-
tyczace alkoholu.

Broszura ,Mity i prawdy dotyczace spozywa-
nia alkoholu” - Kto i kiedy nie powinien uzywac
alkoholu? Czego ludzie oczekuja od alkoholu?
Broszura, przynoszac odpowiedzi na powyzsze
pytania, pozwoli lepiej zrozumied osoby siega-
jace po alkohol, w tym kobiety w cigzy. A zrozu-
mie¢ - oznacza skuteczniej pomagac.

10 biuro@instytutnowejkultury.pl

spozywania alkoholu w czasie cigzy i szkody,
jakie wywotuje on w organizmie rozwijajacego
sie dziecka.

Broszura ,Po pierwsze - nie szkodzi¢, po
drugie - pomagac” - broszura przeznaczona
dlalekarzy, pracownikéw socjalnych, kuratordw,
psychologdw i innych specjalistéw, ktérzy moga
miec¢ kontakt z kobietami w cigzy. Pokazuje, jak
rozmawiac z kobietami o piciu alkoholu i jakie
strategie pomocy stosowac.

Ksiazka ,Tylko mnie kochaj. Poradnik dla ro-
dzicéw adopcyjnych dzieci z FASD" - ksigzka
w praktyczny sposéb podejmuje kluczowe te-
maty, ktére moga dotyczy¢ rodzicdw adopcyj-
nych i zastepczych dziecka z FASD. Dostarcza
wiedzy psychologicznej pozwalajacej zrozumied
problemy dziecka oraz podpowiada rozwigza-
nia, dzieki ktérym rodzina moze tworzy¢ silng
wiez i przezwyciezy¢ pojawiajace sie trudnosci.
Publikacja moze okaza¢ sie niezwykle cenna
takze dla opiekundw dzieci, ich wychowawcoéw
oraz roznych specjalistéw, ktdrzy zajmuja sie
dzie¢mi na kolejnych etapach ich rozwoju.
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PAKIET

materiaty dotyczace
przemocy w rodzinie

ZAWARTOSC PAKIETU

Plakaty:

1. ,Wspdlnie przeciw przemocy” - format A

2. ,Polski system przeciwdziatania przemocy
w rodzinie” - format A2

Broszury edukacyjne:

1. ,Dzieci krzywdzone w rodzinach” - broszura pre-
zentuje zjawisko przemocy wobec dzieci. Wskazuje
krétko- i dlugoterminowe konsekwencje doznawania
przemocy oraz czynniki pozwalajace zniwelowanie
negatywnego wptywu przemocy w dzieciistwie.

2. ,Ochrona rodzin przed przemoca. Interwencja
i pomoc” - broszura koncentruje sie na obowiazuja-
cych procedurach i narzedziach wykorzystywanych
przez stuzby i instytucje do ochrony rodzin przed
przemoca.

3. ,Co trzeba wiedzie¢ by pomagac - praca z czton-
kami rodzin z problemem przemocy.” Broszura ad-
resowana do 0sdb, ktére w swojej pracy maja kontakt
z cztonkami rodzin z problemem przemocy.

4. ,Konsekwencje doznawania przemocy w dzie-
cinstwie i Zyciu dorostym”. Broszura adresowana do
0sob, ktére w swojej pracy maja kontakt z cztonkami
rodzin z problemem przemocy, ale takze do wszyst-
kich, ktérych dotyka ten problem, w tym oséb krzyw-
dzonych. Jej lektura pozwoli nam poznac i zrozumiec
zjawisko przemocy.
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5. ,Gdzie uzyskam pomoc?” - zawiera informacje
o instytucjach i organizacjach swiadczacych pomoc
ofiarom przemocy domowej oraz prezentuje ich oferte
pOMOCOW3.

Ulotki:

1. ,Czy przemoc domowa to problem mojej rodzi-
ny?” - ulotka zawiera podstawowe informacje o zja-
wisku przemocy w rodzinie i pozwala na przyjrzenie
sie sytuacji domowej pod katem czynnikéw ryzyka
przemocy.

2. ,Czy prawo jest po mojej stronie?” - ulotka za-
wiera podstawowe informacje o obowigzujacych pro-
cedurach interwencyjnych i prawnych.

3. ,Masz prawo...” - ulotka prezentuje prawa, jakie
przystuguja kazdej osobie i pozwala rozpoznac czyn-
niki ryzyka wystepujace w rodzinie.

4. ,Przemoc w rodzinie - fakty i mity” - ulotka dla
specjalistéw zawiera podstawowe informacje doty-
czace funkcjonowania rodzin z problemem przemocy
i zwraca uwage na czynniki, ktére pozwalajg na zdia-
gnozowanie sytuacji w rodzinie.

5.,,Podejrzewasz przemoc w rodzinie? Oto co mo-
zesz zrobi¢” - ulotka zawiera informacje dotyczace
zadan natozonych na stuzby w zwigzku z przemoca
w rodzinie.

6. ,Jak rozmawiac¢ z osoba doznajaca przemocy
domowej?” - ulotka zawiera wskazéwki do prowa-
dzenia rozméw z osobami doznajgcymi przemocy
w rodzinie.

7. ,)Jak rozmawiac z osobg stosujacg przemoc?” -
ulotka zawiera wskazéwki do prowadzenia rozmoéw
z osobami stosujacymi przemoc wobec najblizszych.
8. ,Przemoc w rodzinie - gdzie uzyskam pomoc?”
- zawiera informacje o instytucjach i organizacjach,
ktére swiadczg pomoc dla oséb doznajacych prze-
mocy w rodzinie.
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ul. Cypryjska 60,
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