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Inspirujemy, wspieramy, wychowujemy, 
edukujemy.

Tworzymy pomosty miedzy wiedzą, 
praktyką a skutecznością.

Działamy z pasją i osobistym 
zaangażowaniem.

Fundacja Instytut Nowej Kultury powstała 
w 2018 roku, jako efekt wieloletniej społecznej ak-
tywności i wolontariackiej działalności w obszarze 
profilaktyki problemów alkoholowych.

Jako członkowie Ruchu Światło-Życie i Krucjaty Wy-
zwolenia Człowieka nie tylko staraliśmy się wycho-
wywać młodych ludzi oraz wspierać rodziny, zgodnie 
z założeniami Pedagogiki Nowego Człowieka, ale 
poprzez dobrowolną decyzję o osobistej abstynen-
cji duchowo wspomagać osoby zmagające się z pro-
blemem alkoholowym oraz kształtować środowiska 
promujące zdrowy i trzeźwy styl życia.

Zasada, którą się kierujemy, to: „Przez abstynencję 
wielu do trzeźwości wszystkich.”

MOTTO

„Przez abstynencję wielu 
do trzeźwości wszystkich”.

NASZA
MISJA
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KLUCZOWE PROJEKTY
INSTYTUTU NOWEJ KULTURY

Wspieramy samorządy lokalne w  realiza-
cji zadań gminnych w  ramach profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii.

Prowadzimy systematycznie webinary – szko-
lenia on-line dotyczące różnych obszarów 
gminnego/wojewódzkiego programu.

Przykładowe tematy:

1.	 Co nowego w gminnych programach profi-
laktyki i rozwiązywania problemów alkoho-
lowych oraz przeciwdziałania narkomanii?

2.	 Jakie działania podejmować w samorządzie 
lokalnym by ograniczać sprzedaż alkoholu 
osobom poniżej 18-go roku życia?

3.	 Jak skutecznie pracować w obszarze prze-
ciwdziałania przemocy w rodzinie?

4.	 Ciąża bez alkoholu – czy to wyzwanie tylko 
dla przyszłej mamy?

5.	 Jak realizować zajęcia sportowe dla dzieci 
i młodzieży, by osiągały skuteczność w ob-
szarze profilaktyki?

więcej informacji na stronie

www.instytutnowejkultury.pl
lub w kontakcie z biurem fundacji

BEZPŁATNE 
WEBINARY
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INTERNETOWE 
KAMPANIE 
PROFILAKTYCZNE

Internet stał się główną przestrzenią wymiany 
informacji dla coraz większej liczby osób i może być 
jednym z narzędzi pomocnych w przeciwdziałaniu 
uzależnieniom oraz w kształtowaniu prozdrowot-
nych i prospołecznych postaw.

W ramach edukacyjnej kampanii społecznej z wy-
korzystaniem płatnej reklamy na stronach i por-
talach dostępnych dla mieszkańców, oferujemy 
działania w ustalonym temacie w sieci reklamowej 
Google, Facebook.

Odbiorcami działań są mieszkańcy oraz 
osoby przebywające na terenie wybranej 
jednostki administracyjnej – gminy, miasta, 
powiatu, województwa.

Podstawowy pakiet obejmuje przekazanie 
kompletu 10 grafik oraz 3 artykułów do za-
mieszczenia na stronach i portalach. Dodat-
kowo możliwe jest także dostarczenie druko-
wanych materiałów edukacyjnych.

Czas trwania kampanii: 14 dni. 

Minimalna liczba wyświetleń treści edukacyj-
nych: 150 000.

Istnieje możliwość zindywidalizowania za-
mówienia, w zależności od potrzeb Zama-
wiającego.

KLUCZOWE PROJEKTY
INSTYTUTU NOWEJ KULTURY
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KLUCZOWE PROJEKTY
INSTYTUTU NOWEJ KULTURY

Projekt profilaktyczny oparty na wzmacnianiu 
więzi rodzinnych. Silna więź między rodzicami 
i dziećmi jest najsilniej działającym czynnikiem 
chroniącym młodych ludzi przed podejmowa-
niem zachowań ryzykownych.

Jak budować te więzi? Jak wspierać rodziców, by 
rozwijali tak znaczący czynnik chroniący?
Znajdź nas na Facebooku, Instagramie, stronie 
www.nierozerwalni.pl.

PROJEKT PROFILAKTYCZNY
NIEROZERWALNI

SIŁA WIĘZI RODZINNYCH
Pokazanie, że więzi rodzinne są kluczowe dla 
prawidłowego rozwoju i funkcjonowania każde-
go człowieka. Rodzina powinna tworzyć trwałą 
wspólnotę kochających się wzajemnie osób, któ-
re wspólnie ponoszą trudy dnia codziennego.

SPOŁECZNOŚĆ NIEROZERWALNYCH
Stworzenie społeczności Nierozerwalnych, 
która swoim życiem będzie promować war-
tość kochającej się rodziny. Tworzenie wspól-
nej przestrzeni, w  której razem przeżywamy 
i dzielimy się doświadczeniami życia rodzinne-
go, a także wspieramy się w wyzwaniach jakie 
przynosi życie.

POZYTYWNY PRZEKAZ
Dotarcie do rodzin w całej Polsce z przeka-
zem edukacyjnym o budowaniu więzi w ro-
dzinie. Pragniemy, aby każdy dysponował 
wiedzą pozwalającą na tworzenie silnych, 
trwałych i pełnych miłości relacji.

ŻYCIE Z PASJĄ
Cała nasza codzienność będzie pełna pasji 
i radości, jeśli nasze rodziny będą środowi-
skiem pozytywnego wzrostu. Chcemy wza-
jemnie mobilizować się do podejmowania 
różnorodnych i więziotwórczych aktywności.

Nasze cele:

Twój samorząd też może wspierać społeczność Nierozerwalnych – skontaktuj się z biurem INK.
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01
NA STRAŻY PRAWA
- ALKOHOL TYLKO DLA 18+

PAKIET

materiały
edukacyjno-informacyjne
dla sprzedawców napojów 
alkoholowych

ZAWARTOŚĆ PAKIETU

CZY WIESZ, ŻE?

trzech na czterech 
nastolatków uważa,że 

zdobycie piwa jest łatwe?

•	 Plakat „Na straży prawa – alkohol tylko dla 18+” 
(format A3) 

•	 Ulotka dla sprzedawców – informacje o  ak-
tualnym stanie prawnym odnośnie sprzedaży 
napojów alkoholowych, wyjaśnienie, dlaczego 
ustawodawca wprowadził ograniczenia w  do-
stępie do alkoholu dla młodych ludzi, wskazów-
ki jak sprawdzać wiek młodego klienta (format 
A4 do DL) 

•	 Sztywna tabliczka z wymaganą przez prawo 
informacją o  szkodliwości alkoholu oraz do-
datkowo o zakazie sprzedaży alkoholu osobom 
nieletnim (wymiary: 29,5x15 cm) 

•	 Naklejka z treścią informacyjną do wyekspono-
wania od strony osób kupujących przy kasie lub 
w innym widocznym dla klientów miejscu – np.: 
na drzwiach wejściowych do sklepu 

•	 Licznik wieku – to podręczna pomoc do spraw-
nego określenia, czy klient jest pełnoletni 
w dniu, kiedy dokonuje zakupu

zadzwoń i zapytaj o cenę

PAKIETY 
MATERIAŁÓW EDUKACYJNYCH
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02
CIĄŻA BEZ ALKOHOLU
- POWSRZYMAĆ FASD

PAKIET

materiały dotyczące 
problemu picia alkoholu 
przez kobiety w ciąży

ZAWARTOŚĆ PAKIETU

•	 Plakat Powstrzymać FASD. Wybierz 9 miesięcy 
i czas karmienia bez alkoholu. Format A2

•	 Plakat Powstrzymać FASD. Twoja odpowie-
dzialność – jego zdrowie. Format A3

•	 Ulotka „Powstrzymać FASD” – przeznaczona 
zarówno dla kobiet w wieku prokreacyjnym, jak 
i dla specjalistów. Prezentuje informacje zwią-
zane z  alkoholem i  jego wpływem na rozwój 
dziecka w okresie prenatalnym.

•	 Ulotka dla młodzieży – prezentuje fakty i mity 
związane z piciem alkoholu w czasie ciąży oraz 
tego, jak rozwija się dziecko w łonie mamy.

•	 Ulotka „Ciąża a alkohol – 10 tez, o których 
koniecznie trzeba pamiętać” – przedstawia 
najważniejsze informacje, zalecenia i fakty do-
tyczące alkoholu.

•	 Broszura „Mity i prawdy dotyczące spożywa-
nia alkoholu” – Kto i kiedy nie powinien używać 
alkoholu? Czego ludzie oczekują od alkoholu? 
Broszura, przynosząc odpowiedzi na powyższe 
pytania, pozwoli lepiej zrozumieć osoby sięga-
jące po alkohol, w tym kobiety w ciąży. A zrozu-
mieć – oznacza skuteczniej pomagać. 

CZY WIESZ, ŻE?

W Polsce FASD występuje nie 
rzadziej niż w 20 przypadkach  

na 1000 dzieci.

•	 Broszura „Co o  FASD każdy wiedzieć powinien” 
– broszura dla specjalistów i tych, którym za-
leży na wspieraniu zdrowego rozwoju dzieci 
w okresie prenatalnym. Opisuje konsekwencje 
spożywania alkoholu w  czasie ciąży i  szkody, 
jakie wywołuje on w organizmie rozwijającego 
się dziecka.

•	 Broszura „Po pierwsze – nie szkodzić, po 
drugie – pomagać” – broszura przeznaczona 
dla lekarzy, pracowników socjalnych, kuratorów, 
psychologów i innych specjalistów, którzy mogą 
mieć kontakt z kobietami w ciąży. Pokazuje, jak 
rozmawiać z kobietami o piciu alkoholu i jakie 
strategie pomocy stosować.

•	 Książka „Tylko mnie kochaj. Poradnik dla ro-
dziców adopcyjnych dzieci z FASD” – książka 
w praktyczny sposób podejmuje kluczowe te-
maty, które mogą dotyczyć rodziców adopcyj-
nych i zastępczych dziecka z FASD. Dostarcza 
wiedzy psychologicznej pozwalającej zrozumieć 
problemy dziecka oraz podpowiada rozwiąza-
nia, dzięki którym rodzina może tworzyć silną 
więź i przezwyciężyć pojawiające się trudności. 
Publikacja może okazać się niezwykle cenna 
także dla opiekunów dzieci, ich wychowawców 
oraz różnych specjalistów, którzy zajmują się 
dziećmi na kolejnych etapach ich rozwoju.

zadzwoń i zapytaj o cenę
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POWSTRZYMAĆ FASD
K A M P A N I A  E D U K A C Y J N A

- Jego - Jego 
zdrowiezdrowie

Twoja Twoja 
odpowiedzialnośćodpowiedzialność

Wybierz 9 miesięcy ciąży  

i czas karmienia bez alkoholu

plakat powstrzymac FASD 2_A2.indd   2plakat powstrzymac FASD 2_A2.indd   2
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4 tydzień

17 tydzień

26 tydzień

5 tydzień

22 tydzień

29 tydzień 38 tydzień

11 tydzień

24 tydzień

POWSTRZYMAĆ FASD
K A M P A N I A  E D U K A C Y J N A

Wybierz 9 miesięcy ciąży i czas karmienia bez alkoholu

www.instytutnowejkultury.pl#ciążabezalkoholu

Każda ilość alkoholu w czasie ciąży może spowodować nieodwracalne szkody 
Twojemu dziecku

- zapewnij mu bezpieczną przyszłość - 

Rozróżniam  

głos mamy i taty 

i zapamiętuję je

Jestem. 
Maleńki jak ziarnko maku, 

ale wyposażony we wszystkie 

indywidualne i niepowta-

rzalne cechy! 

Myślę, że już myślę
- śpię i już śnię

Posiadam ponad  70 reakcji odruchowych. Jestem gotowy  do wyjścia...na nasze spotkanie :)

Już widać 
czy jestem 
chłopcem czy dziewczynką

 Moje serduszko 
zaczyna bić.

Wykonuję pierwsze 

ruchy oddechowe

Mamo... 
czy czujesz  

jak pływam?
Słyszę dźwięki. Lubię słuchać 

muzyki

Instytut 
  Nowej Kultury

Instytut Nowej Kultury

plakat CBA_A2.indd   1plakat CBA_A2.indd   1 07.12.2021   22:1107.12.2021   22:11
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03
WSPÓLNIE PRZECIW 
PRZEMOCY DOMOWEJ

PAKIET

materiały dotyczące 
przemocy w rodzinie

ZAWARTOŚĆ PAKIETU

Broszury edukacyjne:
1. „Dzieci krzywdzone w rodzinach” – broszura pre-
zentuje zjawisko przemocy wobec dzieci. Wskazuje 
krótko- i długoterminowe konsekwencje doznawania 
przemocy oraz czynniki pozwalające zniwelowanie 
negatywnego wpływu przemocy w dzieciństwie.
2. „Ochrona rodzin przed przemocą. Interwencja 
i pomoc” – broszura koncentruje się na obowiązują-
cych procedurach i narzędziach wykorzystywanych 
przez służby i  instytucje do ochrony rodzin przed 
przemocą.
3. „Co trzeba wiedzieć by pomagać – praca z człon-
kami rodzin z problemem przemocy.” Broszura ad-
resowana do osób, które w swojej pracy mają kontakt 
z członkami rodzin z problemem przemocy.
4. „Konsekwencje doznawania przemocy w dzie-
ciństwie i życiu dorosłym”. Broszura adresowana do 
osób, które w swojej pracy mają kontakt z członkami 
rodzin z problemem przemocy, ale także do wszyst-
kich, których dotyka ten problem, w tym osób krzyw-
dzonych. Jej lektura pozwoli nam poznać i zrozumieć 
zjawisko przemocy. 

Ulotki:
1. „Czy przemoc domowa to problem mojej rodzi-
ny?” – ulotka zawiera podstawowe informacje o zja-
wisku przemocy w rodzinie i pozwala na przyjrzenie 
się sytuacji domowej pod kątem czynników ryzyka 
przemocy.
2. „Czy prawo jest po mojej stronie?” – ulotka za-
wiera podstawowe informacje o obowiązujących pro-
cedurach interwencyjnych i prawnych.
3. „Masz prawo…” – ulotka prezentuje prawa, jakie 
przysługują każdej osobie i pozwala rozpoznać czyn-
niki ryzyka występujące w rodzinie.
4. „Przemoc w rodzinie – fakty i mity” – ulotka dla 
specjalistów zawiera podstawowe informacje doty-
czące funkcjonowania rodzin z problemem przemocy 
i zwraca uwagę na czynniki, które pozwalają na zdia-
gnozowanie sytuacji w rodzinie.
5.„Podejrzewasz przemoc w rodzinie? Oto co mo-
żesz zrobić” – ulotka zawiera informacje dotyczące 
zadań nałożonych na służby w związku z przemocą 
w rodzinie.
6. „Jak rozmawiać z  osobą doznającą przemocy 
domowej?” – ulotka zawiera wskazówki do prowa-
dzenia rozmów z  osobami doznającymi przemocy 
w rodzinie.
7. „Jak rozmawiać z osobą stosującą przemoc?” – 
ulotka zawiera wskazówki do prowadzenia rozmów 
z osobami stosującymi przemoc wobec najbliższych.
8. „Przemoc w rodzinie – gdzie uzyskam pomoc?” 
– zawiera informacje o instytucjach i organizacjach, 
które świadczą pomoc dla osób doznających prze-
mocy w rodzinie.

Plakaty:
1. „Wspólnie przeciw przemocy” – format A
2. „Polski system przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie” – format A2 

CZY WIESZ, ŻE?

W 2021 roku było w Polsce 55 tys. 
kobiet, ponad 11 tys. dzieci i młodzieży 

oraz około 10 tys. mężczyzn, którzy 
doświadczali agresji od najbliższych.

zadzwoń i zapytaj o cenę

5. „Gdzie uzyskam pomoc?” – zawiera informacje 
o instytucjach i organizacjach świadczących pomoc 
ofiarom przemocy domowej oraz prezentuje ich ofertę 
pomocową.
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ul. Cypryjska 60,
02-761 Warszawa
NIP: 5213856785
REGON: 382592042
KRS: 0000772319

ZAPRASZAMY
DO WSPÓŁPRACY!

kontakt

prowadzimy szkolenia (stacjonarne i on-line)

organizujemy konferencje

dostarczamy pakiety materiałów edukacyjnych

prowadzimy kampanie edukacyjne (w tym kampanie 
w przestrzeni  internetu)

jesteśmy otwarci na potrzeby zgłaszane przez samorządy lokalne

biuro@instytutnowejkultury.pl instytutnowejkultury.pl
 +48 730 030 765
+48 730 030 992


