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DARMOWE WEBINARY
ABY SIĘ ZAPISAĆ KLIKNIJ NA TERMIN

H A R M O N O G R A M

Z A P I S Z  S I Ę  J U Ż
D Z I Ś !

2022 ROKIEM ZMIAN - CO NOWEGO 
W GMINNYCH PROGRAMACH
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII? 

JAKIE DZIAŁANIA PODEJMOWAĆ 
W SAMORZĄDZIE LOKALNYM BY
OGRANICZAĆ SPRZEDAŻ ALKOHOLU
OSOBOM PONIŻEJ 18 - GO ROKU ŻYCIA?

JAK SKUTECZNIE PRACOWAĆ 
W OBSZARZE PRZECIWDZIAŁANIA
PRZEMOCY  W RODZINIE?

JAK REALIZOWAĆ ZAJĘCIA SPORTOWE
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (W RAMACH
GMINNYCH PROGRAMÓW PIRPA) BY
OSIĄGAŁY SKUTECZNOŚĆ W OBSZARZE
PROFILAKTYKI ?

CIĄŻA BEZ ALKOHOLU - CZY 
TO WYZWANIE TYLKO DLA
PRZYSZŁEJ MAMY?

24.02.2022 12:00

28.02.2022 12:00

03.03.2022 10:00

17.03.2022 12:00

26.04.2022 11:00

28.03.2022 11:00

25.05.2022 10:00

11.05.2022 12:00

13.06.2022 13:00

08.04.2022 10:00

02.06.2022 11:00

https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinar2402
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinar2802
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinar0303
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarsprzedawcy1703
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarsprzedawcy2604
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/przeciwdzialanieprzemocy2803
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/przeciwdzialanieprzemocy2505
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/sport1105
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarsport1306
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarfasd0804
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarfasd0206


TERMIN 1: 24.02.2022 GODZINA 12:00 

TERMIN 2: 28.02.2022 GODZINA 12:00

TERMIN 3: 03.03.2022 GODZINA 10:00

Na szkoleniu dowiesz się:

2022 ROKIEM ZMIAN - CO NOWEGO W GMINNYCH
PROGRAMACH PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII?

Jakie zadania mogą finansować ze środków za 
zezwolenia na sprzedaż alkoholu?

T E M A T  1  

B E Z P Ł A T N Y
W E B I N A R

Prowadząca: Dorota Jaszczak-Kuźmińska
Jestem absolwentką studiów magisterskich z zakresu resocjalizacji oraz
studiów podyplomowych z psychologii kryzysu i interwencji kryzysowej.
Ukończyłam Studium Dialogu Motywującego otrzymując tytuł Terapeuty
Motywującego. Otrzymałam także Certyfikat Specjalista w zakresie
przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  Od ponad 27 lat jestem
zaangażowana w realizację przedsięwzięć służących przeciwdziałaniu
przemocy w rodzinie. Przez 22 lata pracowałam w Państwowej Agencji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych gdzie m.in. zajmowałam się
działaniami związanymi z przeciwdziałaniem przemocy  w rodzinie.
Ostatnie lata byłam kierownikiem Działu Programów Lokalnych,
pozostając w żywym kontakcie z przedstawicielami samorządów
lokalnych zaangażowanymi w profilaktykę i rozwiązywania problemów
alkoholowych. Odpowiedziałam na setki pism dotyczących realizacji
gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów
alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii.

Przez 23 byłam kuratorem sądowym specjalizującym się w sprawach
dotyczących przestępstw związanych z przemocą w rodzinie. Przez 10 lat
byłam  członkiem Rady ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
5 rok pracuję w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla członków
rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy warszawskiej
dzielnicy Bemowo, w którym prowadzę konsultacje indywidualne i grupę
wsparcia dla osób doświadczających przemocy.
Posiadam bogate doświadczenie w prowadzeniu szkoleń m.in. nt.
przeciwdziałania przemocy w rodzinie i realizacji gminnych programów
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz
przeciwdziałania narkomanii.

Co samorządy mogą realizować w ramach
przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym?

Czy środki „korkowe” i „małpkowe” można 
wydawać na te same zadania?

ZAPIS

ZAPIS

CZAS
45 MIN

ABY SIĘ ZAPISAĆ
WYBIERZ TERMIN I
KLIKNIJ  PRZYCISK  

ZAPIS

https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinar2402
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinar2802
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinar0303


TERMIN 1: 17.03.2022 GODZINA 12:00 

TERMIN 2: 26.04.2022 GODZINA 11:00

JAKIE DZIAŁANIA PODEJMOWAĆ W SAMORZĄDZIE
LOKALNYM BY OGRANICZAĆ SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM
PONIŻEJ 18 - GO ROKU ŻYCIA?

Czym jest lokalna strategia ograniczania dostępności 
alkoholu dla osób niepełnoletnich?

T E M A T  2  

B E Z P Ł A T N Y
W E B I N A R

Prowadząca: Jolanta Terlikowska
Członek Zespołu Ekspertów w zakresie wdrażania Systemu
Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego, absolwentka Wydziału Pedagogiki Ogólnej
Uniwersytetu Warszawskiego. Ukończyła studia podyplomowe
„Zarządzanie projektami profilaktycznymi w systemie oświaty i
społecznościach lokalnych”. Prowadzi szkolenia dla nauczycieli i
realizatorów programów profilaktycznych, wychowawców świetlic
socjoterapeutycznych, członków gminnych komisji ds. profilaktyki
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przedstawicieli
różnych służb (lekarzy, pracowników socjalnych, kuratorów,
psychologów, wojskowych, itp.) zaangażowanych w realizacje
gminnych programów PiRPA. 

Przez kilka lat współpracowała ze Szkołą Wyższą Psychologii
Społecznej w Warszawie oraz Uniwersytetem Medycznym w
realizacji zajęć edukacyjno-profilaktycznych dla studentów.
Wieloletni członek kolegium redakcyjnego miesięcznika
„Remedium” poświęconego profilaktyce i zdrowemu stylowi życia.
Członek Zespołu Ekspertów w zakresie wdrażania Systemu
Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Kontrolować czy edukować - jakie działania są skuteczne w
zakresie ograniczania sprzedaży alkoholu nieletnim?

Jak wspierać sprzedawców w przestrzeganiu prawa w
zakresie niesprzedawania alkoholu poniżej 18 - go
roku życia?

Na szkoleniu dowiesz się:

ZAPIS

ZAPIS

CZAS
45 MIN

ABY SIĘ ZAPISAĆ
WYBIERZ TERMIN I
KLIKNIJ  PRZYCISK  

https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarsprzedawcy1703
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarsprzedawcy2604


TERMIN 1: 28.03.2022 GODZINA 11:00 

TERMIN 2: 25.05.2022 GODZINA 10:00

JAK SKUTECZNIE PRACOWAĆ W OBSZARZE 
PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE?

Chcesz uporządkować swoją wiedzę na temat systemu 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie?

T E M A T  3  

B E Z P Ł A T N Y
W E B I N A R

Prowadząca: Katarzyna Michalska
Jestem absolwentką studiów magisterskich z zakresu profilaktyki
społecznej i resocjalizacji (Uniwersytet Warszawski). Posiadam
certyfikat specjalisty w zakresie przeciwdziałania przemocy w
rodzinie oraz certyfikat terapeuty motywującego (Dialog
Motywujący). Od ponad 25 lat działam na rzecz ochrony rodzin przed
przemocą. Przez wiele lat koordynowałam zadania w zakresie
przeciwdziałania przemocy w rodzinie w Państwowej Agencji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Organizowałam szkolenia,
konferencje, kampanie informacyjno-edukacyjne, opracowywałam i
wdrażałam procedury interwencyjne i pomocowe dedykowane
członkom rodzin z problemem przemocy, w tym przemocy związanej
z używaniem alkoholu. Obecnie jestem kierownikiem działu ds.
przeciwdziałania przemocy domowej w Krajowym Centrum
Przeciwdziałania Uzależnieniom. 

Pracuję również jako konsultant w jednym z warszawskich telefonów
zaufania. Jestem autorką i współautorką publikacji nt
przeciwdziałania przemocy w rodzinie, obowiązujących procedur (w
tym procedury „Niebieskie Karty”) i pracy z członkami rodzin z
problemem przemocy. Od ponad 22 lat prowadzę szkolenia nt
przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

Potrzebujesz zdobyć informację na temat form
 i metod ochrony rodzin przed przemocą?

Chcesz dowiedzieć się z jakich procedur i narzędzi
korzystać, aby skutecznie pomagać osobom
doznającym przemocy w domowej?

Na szkoleniu dowiesz się:

ZAPIS

ZAPIS

CZAS
45 MIN

ABY SIĘ ZAPISAĆ
WYBIERZ TERMIN I
KLIKNIJ  PRZYCISK  

https://www.instytutnowejkultury.org.pl/przeciwdzialanieprzemocy2803
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/przeciwdzialanieprzemocy2505


TERMIN 1: 11.05.2022 GODZINA 12:00 

TERMIN 2: 13.06.2022 GODZINA 13:00

JAK REALIZOWAĆ ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY (W RAMACH GMINNYCH PROGRAMÓW PIRPA) BY
OSIĄGAŁY SKUTECZNOŚĆ W OBSZARZE PROFILAKTYKI ?

Dlaczego profilaktyka alkoholowa jest potrzebna 
w środowisku sportowym ?

T E M A T  4  

B E Z P Ł A T N Y
W E B I N A R

Prowadząca: Jolanta Terlikowska
Członek Zespołu Ekspertów w zakresie wdrażania Systemu
Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego, absolwentka Wydziału Pedagogiki Ogólnej
Uniwersytetu Warszawskiego. Ukończyła studia podyplomowe
„Zarządzanie projektami profilaktycznymi w systemie oświaty i
społecznościach lokalnych”. Prowadzi szkolenia dla nauczycieli i
realizatorów programów profilaktycznych, wychowawców świetlic
socjoterapeutycznych, członków gminnych komisji ds. profilaktyki
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przedstawicieli
różnych służb (lekarzy, pracowników socjalnych, kuratorów,
psychologów, wojskowych, itp.) zaangażowanych w realizacje
gminnych programów PiRPA. 

Przez kilka lat współpracowała ze Szkołą Wyższą Psychologii
Społecznej w Warszawie oraz Uniwersytetem Medycznym w
realizacji zajęć edukacyjno-profilaktycznych dla studentów.
Wieloletni członek kolegium redakcyjnego miesięcznika
„Remedium” poświęconego profilaktyce i zdrowemu stylowi życia.
Członek Zespołu Ekspertów w zakresie wdrażania Systemu
Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Kto i co odgrywa kluczowa rolę w zapewnieniu
skutecznej i kompleksowej profilaktyki
alkoholowej w środowisku sportowym ?

Jak planować i wdrażać strategie profilaktyczne 
w środowisku sportowym ?

Na szkoleniu dowiesz się:

ZAPIS

ZAPIS

CZAS
45 MIN

ABY SIĘ ZAPISAĆ
WYBIERZ TERMIN I
KLIKNIJ  PRZYCISK  

https://www.instytutnowejkultury.org.pl/sport1105
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarsport1306


TERMIN 1: 08.04.2022 GODZINA 10:00 

TERMIN 2: 02.06.2022 GODZINA 11:00

CIĄŻA BEZ ALKOHOLU - CZY TO WYZWANIE 
TYLKO DLA PRZYSZŁEJ MAMY?

Czy kobiety w Polsce piją alkohol w czasie ciąży?

T E M A T  5  

B E Z P Ł A T N Y
W E B I N A R

Prowadząca: Jolanta Terlikowska
Członek Zespołu Ekspertów w zakresie wdrażania Systemu
Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego, absolwentka Wydziału Pedagogiki Ogólnej
Uniwersytetu Warszawskiego. Ukończyła studia podyplomowe
„Zarządzanie projektami profilaktycznymi w systemie oświaty i
społecznościach lokalnych”. Prowadzi szkolenia dla nauczycieli i
realizatorów programów profilaktycznych, wychowawców świetlic
socjoterapeutycznych, członków gminnych komisji ds. profilaktyki
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przedstawicieli
różnych służb (lekarzy, pracowników socjalnych, kuratorów,
psychologów, wojskowych, itp.) zaangażowanych w realizacje
gminnych programów PiRPA. 

Przez kilka lat współpracowała ze Szkołą Wyższą Psychologii
Społecznej w Warszawie oraz Uniwersytetem Medycznym w
realizacji zajęć edukacyjno-profilaktycznych dla studentów.
Wieloletni członek kolegium redakcyjnego miesięcznika
„Remedium” poświęconego profilaktyce i zdrowemu stylowi życia.
Członek Zespołu Ekspertów w zakresie wdrażania Systemu
Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Jakie miejsce w gminnym programie profilaktyki i rozwiązywania
problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii powinny
zajmować działania związane z ograniczaniem spożywania alkoholu
przez kobiety w ciąży?

Edukacja, diagnoza, wsparcie i pomoc - 
kiedy i jakie działania warto uruchamiać w gminie? 

Na szkoleniu dowiesz się:

ZAPIS

ZAPIS

CZAS
45 MIN

ABY SIĘ ZAPISAĆ
WYBIERZ TERMIN I
KLIKNIJ  PRZYCISK  

https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarfasd0804
https://www.instytutnowejkultury.org.pl/webinarfasd0206

