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Sport w profilaktyce uzaleznien -

szkolenie dla trenerow i klubow
sportowych

Szkolenie dla trenerdéw i pracownikéw mtodziezowych klubéw sportowych pokazujace, jak
sport moze byc¢ realnym czynnikiem chronigcym, a trener waznym dorostym wspierajagcym
mtodziez w unikaniu zachowanh ryzykownych.

Czas 2 dni, 14 godzin dydaktycznych
Forma Stacjonarnie w uzgodnionym miejscu; warsztaty i ¢wiczenia
Prowadzacy Jolanta Terlikowska, MBA; Michat Libich

Co pomoze uporzadkowacd to szkolenie

Jednorazowa pogadanka rzadko odpowiada na ztozone potrzeby dzieci i mtodziezy. Zespét
potrzebuje sposobu na rozpoznanie sytuacji, wspdlne dziatanie dorostych i konsekwentne
wsparcie.

Co uczestnicy wykorzystaja w praktyce

« gmina lepiej uzasadnia finansowanie sportu jako dziatania profilaktycznego

trenerzy otrzymujg praktyczne narzedzia rozmowy i reagowania

kluby moga stac sie partnerami lokalnego systemu profilaktyki

szkolenie wzmacnia wychowawczg role sportu

« uczestnicy poznajg granice odpowiedzialnosci trenera i Sciezki kierowania po pomoc

Program z oferty: Trener jako mentor i wychowawca

Dwudniowe szkolenie tgczy profilaktyke uzaleznien z praktyka sportu dzieci i mtodziezy.
Warsztaty i ¢wiczenia wspierajg treneréw w roli waznej osoby dorostej oraz w tworzeniu zasad
i relacji w klubie.
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Tematy i ¢wiczenia

« Alkohol - legalny narkotyk. Co kazdy trener wiedzie¢ powinien

e Szkody wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych

e Czynniki ryzyka i czynniki chronigce a zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy
« Profilaktyka a sport: szanse i zagrozenia

« Rekomendacje dla mtodziezowych klubéw sportowych dotyczgce picia alkoholu przez
nieletnich

e Trener jako mentor, coach i wychowawca

Po szkoleniu

Szkolenie zmienia sport z samej aktywnosci fizycznej w Swiadomie prowadzong przestrzen
profilaktyczng i wychowawcza.

Materiaty dla uczestnikow

« Rekomendacje dla mtodziezowych klubéw sportowych dotyczace profilaktyki picia alkoholu
przez nieletnich

e Mity i fakty dotyczace spozywania alkoholu

» Co warto wiedzie¢ o alkoholu?

Organizacja

Termin, miejsce, zakres i warunki realizacji uzgadniamy z zamawiajgcym. Przeslij liczbe
uczestnikéw i proponowany termin, aby otrzymacé wycene.

Chcesz zorganizowac to szkolenie?

0 1 Skontaktuj sie z Fundacja
Napisz lub zadzwon. Wskaz temat szkolenia, instytucje i grupe odbiorcéw.

02 Opisz potrzeby zespotu
Podaj liczbe uczestnikéw, preferowang forme, miejsce oraz proponowany termin.

03 Uzgodnij zakres i wycene
Wspdlnie ustalimy program, warunki organizacyjne oraz wycene szkolenia.

biuro@instytutnowejkultury.pl
tel. 730 030 765
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