
WIEDZA. NARZĘDZIA. PRAKTYKA.

SZKOLENIE DLA SAMORZĄDÓW I INSTYTUCJI

Elementy pracy socjoterapeutycznej
z dziećmi i młodzieżą z rodzin
obciążonych problemem alkoholowym

Szkolenie warsztatowe dla osób prowadzących zajęcia z dziećmi i młodzieżą. Nie jest
kursem kwalifikacyjnym z socjoterapii, lecz praktycznym wprowadzeniem do elementów
pracy socjoterapeutycznej możliwych do wykorzystania w świetlicach, placówkach wsparcia
dziennego i działaniach opiekuńczo-wychowawczych.

Czas 16 godz. dydaktycznych; rekomendowana wersja rozszerzona 24 godz.

Forma Preferowana forma stacjonarna, warsztatowa. Możliwe jako szkolenie zamknięte
dla gminy lub placówek wsparcia dziennego.

Dostępność głównie zamknięte

Co pomoże uporządkować to szkolenie
Jednorazowa pogadanka rzadko odpowiada na złożone potrzeby dzieci i młodzieży. Zespół
potrzebuje sposobu na rozpoznanie sytuacji, wspólne działanie dorosłych i konsekwentne
wsparcie.

Co uczestnicy wykorzystają w praktyce
• uczestnicy uczą się prowadzić zajęcia bardziej świadomie i bezpiecznie

• placówki wzmacniają jakość pracy opiekuńczo-wychowawczej

• gmina rozwija kompetencje kadry pracującej z dziećmi z rodzin obciążonych problemami

• uczestnicy otrzymują praktyczne ćwiczenia i strukturę zajęć

• szkolenie pomaga unikać działań przypadkowych i nieadekwatnych do potrzeb dzieci
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Tematy, które przepracujemy
• czym jest podejście socjoterapeutyczne i jakie są jego granice

• dziecko z rodziny z problemem alkoholowym w grupie

• bezpieczeństwo, kontrakt, granice i relacja

• praca z emocjami, zachowaniem i napięciem w grupie

• budowanie scenariuszy zajęć wspierających rozwój

• praca na zasobach dziecka i grupy

• trudne sytuacje podczas zajęć

• współpraca z rodzicami i lokalnym systemem pomocy

Po szkoleniu
Szkolenie zmienia zajęcia z dziećmi z aktywności „żeby coś się działo” w świadomie zaplanowaną
pracę wspierającą bezpieczeństwo, relacje, emocje i kompetencje społeczne.

Materiały dla uczestników

scenariusze zajęć, karty pracy, przykłady ćwiczeń grupowych, arkusz planowania zajęć, certyfikat
udziału.

Prowadzący

Joanna Lisota, Jolanta Terlikowska, Anna Igielska oraz osoby z doświadczeniem w socjoterapii
i pracy świetlicowej.

Skład prowadzących i termin potwierdzamy przy ustalaniu edycji.

Chcesz zorganizować to szkolenie?

01 Skontaktuj się z Fundacją
Napisz lub zadzwoń. Wskaż temat szkolenia, instytucję i grupę odbiorców.

02 Opisz potrzeby zespołu
Podaj liczbę uczestników, preferowaną formę, miejsce oraz proponowany termin.

03 Uzgodnij zakres i wycenę
Wspólnie ustalimy program, warunki organizacyjne oraz wycenę szkolenia.

biuro@instytutnowejkultury.pl
tel. 730 030 765
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