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Instytut Nowej Kultury

Dziecko w cyfrowym swiecie -

uzaleznienia behawioralne, gry, social
media i profilaktyka lokalna

Szkolenie porzagdkuje wiedze o uzaleznieniach behawioralnych i problemowym korzystaniu
z technologii przez dzieci i mtodziez. Pokazuje, jak odrézniac¢ intensywne korzystanie

z internetu od sygnatéw ryzyka, jak rozmawiac z dzieckiem i rodzicem oraz jak planowac
lokalne dziatania profilaktyczne bez straszenia, moralizowania i uproszczen.

Czas 4-6 godz. dydaktycznych

Forma Otwarte online lub zamkniete dla gminy, szkét i lokalnych specjalistéw. Mozliwa
wersja stacjonarna dla rad pedagogicznych i OPS/CUS.

Dostepnosé otwarte / zamkniete

Co pomoze uporzadkowac to szkolenie

Jednorazowa pogadanka rzadko odpowiada na ztozone potrzeby dzieci i mtodziezy. Zesp6t
potrzebuje sposobu na rozpoznanie sytuacji, wspdlne dziatanie dorostych i konsekwentne
wsparcie.

Co uczestnicy wykorzystaja w praktyce

e uczestnicy lepiej rozumiejg nowe zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy
« szkoty i gminy otrzymuja jezyk do rozmowy z rodzicami

+ szkolenie pomaga projektowac dziatania oparte na czynnikach chronigcych
« uczestnicy ucza sie reagowac bez paniki i bez bagatelizowania problemu

« gmina moze lepiej zaplanowa¢ kampanie i programy dotyczace cyberswiata
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Tematy, ktdre przepracujemy

« czym sg uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe w swiecie cyfrowym
« smartfon, gry, media spotecznosSciowe, hazard online i inne obszary ryzyka

e czynniki ryzyka i czynniki chronigce

e sygnaty ostrzegawcze u dzieci i mtodziezy

+ rola rodziny, szkoty i grupy rowiesniczej

« jak rozmawia¢ z dzieckiem i rodzicem bez moralizowania

e CO moze zrobi¢ szkota, OPS/CUS i GKRPA

lokalne dziatania profilaktyczne: warsztaty, kampanie, materiaty, konsultacje

Po szkoleniu

Szkolenie zmieni sposéb méwienia o technologii z prostych zakazéw i straszenia w bardziej
dojrzate dziatania profilaktyczne. Uczestnicy beda lepiej rozumieli, kiedy problem wymaga
rozmowy, kiedy wsparcia szkoty i rodziny, a kiedy specjalistycznej pomocy.

Materiaty dla uczestnikow

prezentacja, karta sygnatéw ostrzegawczych, przyktadowy scenariusz rozmowy z rodzicem,
propozycje dziatan dla szkoty i gminy, certyfikat udziatu.

Prowadzacy

Jolanta Terlikowska, prof. Jacek Pyzalski, dr Pawet Filipczak, psychologowie i eksperci profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy - w zaleznosci od edycji.

Sktad prowadzacych i termin potwierdzamy przy ustalaniu edycji.

Chcesz zorganizowac to szkolenie?

0 1 Skontaktuj sie z Fundacja
Napisz lub zadzwon. Wskaz temat szkolenia, instytucje i grupe odbiorcéw.

02 Opisz potrzeby zespotu
Podaj liczbe uczestnikéw, preferowang forme, miejsce oraz proponowany termin.

03 Uzgodnij zakres i wycene
Wspdlnie ustalimy program, warunki organizacyjne oraz wycene szkolenia.

biuro@instytutnowejkultury.pl
tel. 730 030 765
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