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Przedszkolak
w cyberswiecie

=

— TYLKO POD NADZOREM RODZICA 2

Zadbaj o bezpieczne
pierwsze kroki dziecka
w Swiecie technologii.

Ogodlnopolska kampania
edukacyjno-informacyjna

dla rodzicéw, przedszkoli,
ztobkoéw i gmin.
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o Nie zostawiaj dziecka
samego w cyberswiecie!

® & A

ZASADY WSPARCIE RODZICOW DOBRE PRAKTYKI SWIADOME DZIECI
BEZPIECZENSTWA I NAUCZYCIELI W DOMU | PRZEDSZKOLU BEZPIECZNA PRZYSZLOSCE
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Dlaczego ta
kampania jest
potrzebna?

Mate dziecko potrzebuje

dorostego przewodnika —
nie samego ekranu.

czterolatkow i blisko 80%
szeSciolatkdébw korzysta
z urzqdzen cyfrowych.

o
o 90%
AR z nich robi to samotnie —
bez asysty osoby doroste;.

D Ponad 60%

dzieci potrzebujqg limitéw czasu, kontroli

@ Nowe technologie nie sq zte — ale mate
tresci i obecnosci rodzica.

Nadmierne i niekontrolowane korzystanie z ekranéw moze negatywnie wptywaé na:
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rozwéj mozgu relacje spoteczne sen i emocje zdrowie fizyczne
utrudnia koncentracje, ogranicza umiejetnosci zaburza rytm dobowy, sprzyja siedzgcemu
spowalnia rozwdj mowy komunikacyjne poglebia problemy trybowi zycia, wadom
i myslenia, ogranicza i empatie, utrudnia z zasypianiem, postawy, nadwadze
kreatywnosé. nawigzywanie relacji. zwigksza drazliwosc i problemom ze wzrokiem.
i niepokdj.

’ , Samorzqdy majg obowigzek edukowaé i wspieraé
rodzicow w ich profilaktycznej dziatalnosci.

www.instytutnowejkultury.pl



Co zawiera kampania?

Gotowy pakiet edukacyjny dla rodzicow,
przedszkoli i ztobkow

Balytct
Nowey Haltury

| PRZEDSZKOLAK
W CYBERSWIECIE

Broszura dla rodzicow Ulotka: Higiena cyfrowa

Praktyczny przewodnik, jak byé w domu
cyfrowym przewodnikiem dziecka.

Ulotka: Z dzieckiem offline

Inspiracje do wspélnych

Domowe zasady ekranow aktywnosci i stref bez ekranéw.

jasno, spokojnie i bez konfliktéw.

PRZEDSZ}(OLAH
|L. W CYBERSWIECIE

—TYAD PODRASIOMEMROTDCA
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NASZE DOMOWE

HIGIENA CYFROWA W DOMU ZASADY EKRANOWE

zasady | dobre praktyki
dil ej rodziny

Mie zostawiaj dziecka
samego w cyberdwiecie!

Plakat A2 Webinar + magnes
Widoczny komunikat

Praktyczne wsparcie edukacyjne
w przedszkolu i ztobku.

dla rodzicow i wychowawcow.

Jedna kampania — wiele punktéw kontaktu z rodzicem.




Wybierz pakiet
dla swojej gminy

Kompleksowe materiaty edukacyjne i webinar,
ktore pomogg rodzicom wspierac dzieci

w madrym i bezpiecznym korzystaniu

z technologii.

Dziataj dzis - buduj sSwiadome pokolenie jutra!
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Co zyskuje gmina? e
wsparcie gotowe profilaktyka szybkie
rodzicow materiaty uzaleznien wdrozenie

behawioralnych

Pakiet MINI Pakiet MAXI

1100 zt brutto 1950 zt brutto
ulotka 1 =100 szt. O ulotka 1 - 220 szt.
9 ulotka 2 =100 szt. O ulotka 2 =220 szt.
0 broszura - 50 szt. 0 broszura -100 szt.
plakat - 5szt. plakat -10 szt.
0 magnesy - 50 szt. e magnesy -100 szt.
webinar =1szt. webinar =1szt.

% maksymalne wsparcie i zasieg

W idealny start dla Twojej gminy 4 ~

Jak to dziata? To proste!
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Zamowienie Przekazanie
mailowe materiatow

°m@

Webinar dla
rodzicow

-

Wybér pakietu

Zamow kampanie dla swojej gminy
Zadzwon lub napisz - chetnie odpowiemy na pytania
i pomozemy w wyborze najlepszego pakietu.

e biuro@instytutnowejkultury.pl e +48 730 030 765 ‘ www.instytutnowejkultury.pl
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